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抑肝扶脾汤合培菲康治疗腹泻型肠易激综合征 "# 例

"

!卜昌荣!!浙江省嘉兴市中医院内科!嘉兴 $%"&&%"

摘要!目的!观察抑肝扶脾汤合培菲康治疗腹泻型肠易激综合征的临床疗效" 方法!将 '( 例确诊为腹泻型肠易激综合征患者随

机分为抑肝扶脾汤合培菲康治疗组 "# 例#思密达合培菲康对照组 $) 例#治疗 ( 周后观察腹泻$腹痛$腹胀等症状变化及服药反

应#同时复查*超#血$尿$大便常规#大便培养及肝肾功能" 结果!治疗组总有效率显著高于对照组%+,&-&.&'治疗组服中药期

间未出现不良反应" 结论!抑肝扶脾汤合培菲康治疗腹泻型肠易激综合征安全$有效"

关键词!腹泻型肠易激综合征'中医药疗法'抑肝扶脾汤

中图分类号!/#.)-$"!!文献标识码!*

!!笔者采用中西医结合治疗 "# 例腹泻型肠易激综合征患

者#取得了满意的疗效#现报道如下$

%!资料与方法

%-%!病例选择标准

%-%-%!诊断标准!参照 %000年罗马
!

诊断标准%%&

$

%-%-#!纳入标准!入选病例年龄在 #& 1)& 岁之间#男女不

限#全部患者均有腹泻粘液便或稀水便#腹痛'腹胀'肠鸣漉漉

症状(部分患者伴有恶心'呕吐'嗳气'泛酸'失眠'抑郁'心情

紧张等消化功能障碍和精神症状$ 入选前 % 周经结肠镜#*

超#血'尿'大便常规#大便培养及生化检查无异常#治疗前 %

个月未使用任何止泻药及抗菌药$

%-%-$!排除标准!排除溃疡性结肠炎'克罗恩病'结肠癌'慢

性细菌性痢疾'憩室炎'甲状腺功能亢进症等疾病患者#肠道

吸收不良综合征#未按要求进行治疗检查而无法判断疗效者$

%-#!基本资料

入选病例均为本院门诊患者#共 '( 例$ 随机分为治疗组

"#例#其中#男 %' 例#女 #. 例(年龄 #& 1.( 岁#平均 "%-# 岁(

病程 &-. 1$-" 年#平均 %-) 年$ 对照组 $) 例#男 %) 例#女 #&

例(年龄 #& 1)& 岁#平均 "&-$ 岁(病程 &-) 1"-% 年#平均 %-)

年$ 两组资料经统计学处理#差异无统计学意义!!2&-&."$

%-$!治疗方法

治疗组给予抑肝扶脾汤合培菲康$ 抑肝扶脾汤)党参 %.

3#焦白术 %& 3#白芍 %. 3#砂仁 . 3!后下"#焦六曲 %. 3#茯苓

%. 3#佛手 %# 3#防风 %& 3#陈皮 %& 3#柴胡 %# 3#煨木香 0 3#煨

葛根 %( 3#枳壳 %. 3#甘草 ) 3$ 每日一剂#水煎服#疗程 ( 周$

加减)腹胀甚#枳壳易枳实 %& 3#加强消胀理气(久泻不止#怯

寒者#去柴胡'木香#加肉豆蔻 %& 3#干姜 $ 3#补骨脂 %& 3#以温

中止泻(夜寐不安者加炒枣仁 %. 3#夜交藤 %. 3#安神定志(烦

躁易怒者加栀子 %& 3#牡丹皮 %. 3#清泄肝火$ 培菲康胶囊

"#& 43#每日三次#连服 ( 周$

对照组口服思密达粉剂#$ 35次#每日 $ 次#连服 ( 周(培

菲康胶囊 "#& 43#每日三次#连服 ( 周$ 两组在治疗期间不服

与本病治疗相关的其它中西药物#忌生冷'油腻$

#!结果

疗效判定标准参照*中药新药临床研究指导原则 !试

行"+

%#&

#根据主要症状总分值!为各项症状积分之和"求出疗

效指数$ 疗效指数6!治疗前主要症状总分值 7治疗后主要

症状总分值"5治疗前主要症状总分值8%&&9$

结果#治疗组 "# 例临床痊愈!主要症状消失#大便成形#

粘液消失#疗效指数 %&&9"%& 例(显效!主要症状基本消失#

大便近似成形#粘液明显减少#疗效指数
#

'.9"%# 例(有效

!主要症状好转#大便仍溏#粘液减少#疗效指数
#

$&9但 ,

'.9"%. 例(无效!临床症状无改善#疗效指数# ,$&9". 例#

有效率 ((-%9$ 对照组 $) 例#相应为 .')'%#'%$ 例#)$-09$

抑肝扶脾汤合培菲康治疗组综合疗效显著优于对照组!!,&-

&."

不良反应#两组治疗前后 *超#血'尿'大便常规#大便培

养及肝肾功能检查#均无异常改变$ 治疗期间未出现不良反

应$

$!讨论

肠易激综合征属中医,泄泻-范畴#腹泻型肠易激综合征

与,痛泻-关系最为密切$ 主要表现分为标本皆实#标实本虚

两大类$ 以中虚为本#湿阻气机为标#治疗以扶土抑木为

法%$&

$ 抑肝扶脾汤是基于于四逆散合痛泻要方的基础上#根

据作者多年临床实践探索加减的应用方#其中四逆散疏肝健

脾#调中安肠(痛泻要方扶脾疏肝#缓痛止泻(党参'焦白术'茯

苓'焦六曲'甘草#健脾益胃#健中止痛(柴胡'佛手疏肝解郁(

陈皮'煨木香'砂仁'枳壳#行气消胀#健脾燥湿#降逆止呕(白

芍活血柔肝止痛#可缓解胃肠平滑肌痉挛%"&

(防风祛风解表与

白芍合用#还可增强其解痉止痛作用%"&

(煨葛根升发脾胃清阳

之气而治下利$
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