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栏目特约 三越药业

低周波穴位刺激治疗腰椎间盘突出症 "# 例

$

!李慧敏!!江苏省南京市中医院针灸科!南京 $%&&&%"

关键词!低周波!穴位!腰椎间盘突出症

中图分类号!'()%*#

+

"!!文献标识码!,

!!我院近 $ 年单纯运用低周波治疗腰椎间盘突出症#将电

极置于穴位处#明显缩短了治疗时间#现报道如下$

%!临床资料

腰椎间盘突出症患者 #( 例#均经 -.检查确诊$ 穴位治

疗组 "# 例#普通治疗组 $% 例#平均年龄 /# 岁#病程 " 0%) 个

月$ 全部患者均有腰部疼痛%压痛#伴下肢疼痛%麻木 /1 例&

2

/ 0#

突出 $% 例#2

#

03

%

突出 $# 例#2/ 03% 两段突出 %& 例$

$!治疗方法

患者仰卧于治疗床$ 运用日本株式会社 4567'859研

究所制造的42:

!

型温热式低周波治疗仪进行治疗$ 普通

治疗组#将阳极导子放置于患者腰椎间盘突出的相应部位#一

个阴极导子与阳极导子并置#另一个阴极导子置于患侧臀部$

穴位治疗组#将阳极导子放置于腰阳关#腿部症状不明显时#

一个阴极导子放置于腰部大肠俞#另一个阴极导子置于患侧

环跳穴#腿部症状明显时#腰部的阴极导子置于患侧阳陵泉%

承筋%承山或阿是穴$ 两组均用中药衬垫#中药配方主要由党

参%黄芪%地骨皮%桃仁%萆%鸡血藤%桑枝等组成$ 根据患者

病情选择治疗仪处方'急性者#用(自动 /)处方治疗 %# 分钟#

接着选(推压 #&&)治疗 %& 0%# 分钟&慢性者#选用(自动 ")处

方治疗 %# 分钟$ 治疗期间嘱患者勿弯腰或搬提重物#平卧位

适度锻炼腰背肌$ 上述治疗均每日 % 次#%& 天为一疗程#疗程

间间隔 $ 0" 天#$ 个疗程后评价临床疗效$

"!疗效观察

"*%!疗效标准!临床缓解'腰腿痛缓解#腰椎活动度正常$

显效'腰腿痛基本缓解#腰椎活动稍有受限#基本不影响生活

和工作$ 好转'腰腿痛减轻#腰椎活动功能有所好转$ 无效'

治疗后临床症状无明显变化或有加重$

"*$!治疗结果!见表 %%$$

表 %!两组疗效比较表!!例

组别 ! 临床缓解 显效 好转 无效 "值 #值

治疗组 "# $% %& $ $

对照组 $% %% # " $

:&*;1) &*/$#

!!注'两组疗效比较无显著性意义!#<&*&#"$

表 $!两组疗效起效时间表"% 周内#!!例"=#

组别 ! 有效!=" 无效!="

"

$ 值 #值

治疗组 "" $$!((*;" %%!""*""

对照组 %1 ;!"(*)" %$!("*$"

/*"/) &*&";

!!注'两组起效时间比较有显著性学意义!#>&*&#"#穴位治疗组

总体起效时间明显短于普通对照组$

/!讨论

腰椎间盘突出导致脊柱稳定性减弱#在外力作用下容易

引起局部软组织损伤#或者突出物直接压迫硬膜囊%神经根#

造成神经功能障碍#也可压迫血管造成局部血液循环障碍#局

部致炎物质刺激神经造成腰痛%下肢放射痛及麻木感$ 因此#

保守疗法治疗腰椎间盘突出症的关键在于既要减轻患者疼

痛#又要消除引起疼痛的病因$

文献报道温热式低周波在腰间盘突出症的治疗中疗效显

著%安全%无副作用*%+

$ 低周波治疗仪采用了导子治疗方法#

正极具有刺激兴奋作用#负极具有镇痛作用#可以调节人体的

左右平衡#使肌肉产生颤动样收缩#促进血液循环#加速局部

致痛物质的排除$ 同时#由于低周波采用了低频波#能兴奋

?

#

纤维和-纤维#关闭脊髓后角的神经胶质细胞闸门#达到

切断痛觉传导和拮抗痛觉的目的#从而起到迅速止痛作用$

刺激人体穴位治疗疾病是传统医学特色之一#常用的方

法有针灸%推拿%拔罐等#尝试将低周波治疗仪的电极放置于

穴位处治疗腰椎间盘突出症#取得了满意的疗效#结果表明#

低周波穴位刺激治疗腰椎间盘突出症有助于缩短治疗时间$

其治疗机理尚有待于更进一步探讨$
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