
书书书

!

!

针
灸
撷
英
!

迎香!足三里穴位注射治疗慢性单纯鼻炎 "# 例

"

!梁伟!!广东省阳西县人民医院中医科!阳西 "$%&##"

摘要!目的!观察穴位注射对慢性单纯性鼻炎的治疗作用" 方法!治疗组 "# 例#以维丁胶性钙注射液于双侧迎香穴各注入 #'"

()$双侧足三里穴各注入 $ ()#隔日 * 次%对照组服扑尔敏#每天 + 次#每次 , (-" 两组均 *$ 天为一疗程" 结果!治疗组总有效

率为 *##.#对照组总有效率为 /0.#两组比较#!1#'#*" 结论!穴位注射治疗慢性单纯性鼻炎具有较好的疗效"

关键词!穴位注射%慢性单纯性鼻炎%迎香穴%足三里穴

中图分类号!2/0"'**!!文献标识码!3

!!慢性单纯性鼻炎是耳鼻喉科的常见病#多发病$

临床治疗方法较多$疗效不一% 近 + 年来$笔者采用

维丁胶性钙注射液注射迎香#足三里穴位治疗该病$

取得满意疗效$现报道如下%

*!临床资料

将 *## 例慢性单纯性鼻炎患者随分为治疗组 "#

例$对照组 "# 例% 治疗组中男 $% 例$女 $* 例&年龄

** 4", 岁&病程 0 个月 4$/ 年% 对照组中男 $0 例$

女 $, 例&年龄 *+ 4"$ 岁&病程 / 个月 4$, 年% 两组

在性别#年龄#病程等方面经统计学处理均无显著性

差异!!1#'#""%

诊断标准'参照黄选兆#汪吉宝(实用耳鼻咽喉

学)% 具有间歇性#交替性鼻塞症状$带有粘液性鼻

涕$检查可见下鼻甲肿大#总鼻道及下鼻道有粘稠的

丝状分泌物等%

$!治疗方法

治疗组'患者取平卧位$用 " ()注射器装 " 号

针头$抽取维丁胶性钙注射液 " ()$采用无痛手法刺

入迎香皮肤约 #'" 5($至有酸胀感时即将药液缓缓

注入$每侧迎香穴各注入 #'" ()$再采用上述手法垂

直刺入足三里穴约 *'" 寸$至有酸胀感时也将药液

缓缓注入$每侧足三里各注入 $ ()% 隔日 * 次$0 次

为一疗程%

对照组'口服扑尔敏$每日 + 次$每次 , (-% *$

天为一疗程%

+!治疗结果

治疗组痊愈!鼻塞#鼻涕消失" ,, 例$显效!鼻

塞#鼻涕明显减轻"" 例$好转!鼻塞#鼻涕有部分改

善"* 例$无效 # 例$总有效率为 *##.&对照组分别

为 /#$+#&#*$ 例$/0.% 经统计学处理$!1#'#*$治

疗组疗效优于对照组%

,!讨论

中医学认为$此病皆由机体卫表不固$感受外

邪$肺气失宣$气血凝滞$壅塞鼻窍所致% 迎香穴位

于鼻孔两旁$为手足阳明之会$手阳明之经上夹鼻

孔$足阳明之脉起于鼻$两脉相接于本穴% 主治鼻塞

不通$不闻香臭% 现代医学研究表明$刺激迎香穴$

能抑制和降低毛细血管细胞膜的通透性$减少炎症

渗出$抑制组织胺形成和释放%

足三里穴为*足阳明胃经+的下合穴$具有调理

脾胃#补中益气#通经活络#疏风化湿#扶正祛邪之功

能% 现代医学研究证实$针灸刺激足三里穴$对垂体6

肾上腺皮质系统功能有双向性良性调节作用$促进7

物质的释放$提高机体防御疾病的能力%

穴位注射疗法$是一种药物#针灸和经络作用的

综合疗法$此方法药物用量小$产生药理作用快#作

用强$超过同等剂量下静脉注射$显著强于皮下或肌

肉注射% 此方法疗效好#简便#易掌握#不损伤鼻粘

膜#痛苦小#无副作用$值得推广%
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