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益肾调督针法对中风恢复期神经降压素的影响

"

!庞勇!介小素!!广西中医学院第一附属医院针灸科!南宁 "#$$%#"

摘要!目的!观察益肾调督针法对气虚血瘀型中风恢复期神经降压素的影响" 方法!将中风恢复期 &$ 例患者随机分为益肾调督

针法组和常规针法组各 #$ 例#治疗 #" 天后观察血浆神经降压素$'(%的水平" 结果!两种疗法均能升高患者 '(水平$两组治

疗前后结果比较#!均)$*$+%&且治疗组疗效明显优于对照组$!)$*$+%" 结论!益肾调督针法能显著升高患者 '(水平#改善

患者脑组织缺血缺氧状态#促进病灶神经功能恢复"

关键词!中风恢复期&针灸疗法&神经降压素

中图分类号!,%-"*#+!!文献标识码!.

!!笔者于 %$$- /%$$& 年对 &$ 例中风恢复期患者

采用益肾调督针法与常规针法治疗#对其治疗前后

血浆神经降压素!'("进行对照观察$ 现将有关结果

总结如下$

+!临床资料

参照国家中医药管理局脑病急症协作组起草修

订的%中风病诊断与疗效评定标准&

'+(并经头颅 0(

检查确诊为脑梗死者$ 中医辨证属气虚血瘀型#患

病年龄在 -$ /1$ 岁#按入院先后顺序依照随机数字

表随机分为两组$ 益肾调督针法组 #$ 例中#男 +2

例#女 +% 例)平均年龄 &%*# 岁)病程 % 周 /& 个月

!平均 +*- 个月"$ 常规针法组 #$ 例中#男 +1 例#女

+# 例)平均年龄 &%*&)病程 % 周 /& 个月!平均 +*#

个月"$

%!治疗方法

益肾调督针法组 !简称观察组"#主穴为肾俞

!双"*风府*筋缩*太溪!双"*命门*大椎#配穴为患侧

上肢尺泽或内关*下肢丰隆或悬中$ 刺激方法+快速

捻转进针#主穴用补法#配穴用平补平泻法$

常规针法组!简称对照组"#主穴为患侧上肢+肩

骨禺*曲池*手三里*外关*合谷*环跳*阳陵泉*足三里*

解溪*昆仑#言语不利配哑门*廉泉*通里$ 刺激方

法+快速捻转进针#均用平补平泻法$ 两组均留针 #$

分钟#每 +$ 分钟行针 + 次#每针 & 次后休息 + 天#观

察时间为 " 周$

检测指标+两组患者均在入院时测定第一次血

浆'(+取血 - 34#置于 +$567(8-$

!

4和抑肽酶

&$

!

4的试管中#将血样本在试管中混均后经 - 9离

心机!#$$$:;3<="离心 +$ 分钟#分离血浆#放在 >2$

9冰柜中保存待测)第二次测定在 " 周观察结束时#

方法*要求同第一次$ 测定结果以均数 ?标准差!@

?A"表示#组间比较用 B检验#统计学处理采用

!"#$#*+ 统计软件处理$

#!治疗结果

见表 +*%$

表 +!两种针法治疗前后'(比较$%?&%

组别 时间 例数 '( !值

观察组
治疗前 #$ -%*C+C 1 ?1*$--#

治疗后 #$

+$-*$+$ # ?+&*"+& 1

#

)$*$+

对照组
治疗前 #$ -%*"++ # ?1*1%" "

治疗后 #$

12*+#+ # ?+"*CC# &

#

)$*$+

!!表 + 提示两种针法对患者'(均有影响#治疗后

较治疗前有显著性降低#提示两种针法均可促进患

者症状改善$

表 %!两组治疗后'(结果比较$%?&%

组别 '( !值

观察组
+$-*$++ $ ?+&*"+C -%

"

对照组 12*+## $ ?+"*CC& 2&

)$*$+

-!讨论

'(是一种首先由牛的下丘脑中提取的 +# 个氨

基酸组成的生物活性多肽#分子量 + &1#$ 其后#发

现'(也存在于人和其它哺乳动物的胃肠道中#因而

是一种脑肠肽$ 它具有强烈舒血管*降血压作用#血

浆和脑脊液中 '(的浓度与神经系统疾病的发生和

发展有密切联系$ 研究表明'% /2(脑梗死患者急性期

血浆'(明显下降#南光贤'&(

*王利平'1(

*陈青等'2(认

为血浆'(含量随着病情好转趋于正常#对判定脑梗

死疾病的转归预测提供了有益的参考价值$ 脑梗死

时'(含量比正常下降的原因可能有+!+"当脑组织

,+1,
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发生缺血缺氧时#神经细胞内 0D

% E发生紊乱#影响

'(释放$ !%"当缺氧时大量0D

% E进入细胞内形成超

负荷#破坏了F

E的浓度#因此下丘脑分泌 '(减少$

因此#改善'(含量的异常低下#可能是提高脑梗死

患者治愈率的因素之一$

本结果治疗后血浆中'(水平均高于治疗前#有

显著性差异!!)$*$+"$ 我们认为治疗前脑组织缺

血缺氧最严重#针灸治疗的及时介入改善了病灶的

缺血*缺氧反应#因而治疗后血浆'(水平显著升高$

且治疗后两组结果比较#观察组疗效明显优于对照

组#!)$*$+#说明益肾调督针法较常规针法更有效$

本研究结果显示益肾调督针法能显著升高患者 '(

水平#起到改善脑组织细胞缺血*缺氧#促进病灶神

经功能恢复的作用#从而加快患者的康复$
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火针疗法治疗甲沟炎 %#$ 例疗效分析
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!!我院中医科于 +CC2 年 & 月 /%$$& 年 2 月用火针疗法治

疗 %#$ 例甲沟炎#疗效显著#现介绍如下$

+!临床资料

+CC2 年 & 月/%$$& 年 2 月本院中医科门诊采用火针疗

法治疗甲沟炎 %#$ 例!患者体温正常#局部仅见红*肿*渗出"#

其中指甲沟炎 &C 例!食指 -% 例#拇指 %1 例"#占 #$5)趾甲沟

炎 +&+ 例!母趾 +"C 例#占趾甲沟炎的 C2*1&5"占 1$5$ 男

性 +#2 例#女性 C% 例)年龄 # /&" 岁#平均 %%*# 岁$

%!治疗方法

%*+!操作方法!首先固定甲沟炎部位#暴露在光线充足的地

方#将三棱针消毒*洗净#在酒精灯上烧红针头#迅速插入患

处#停留 # 秒钟#炎症部位干燥无渗出即可#一般可连续 % /#

次#然后用消毒纱布包扎#次日换药时#如见创口红肿或渗出

即可二次火针$

%*%!疗程!# 天为一疗程$ 甲沟炎部位干燥*结痂*消肿#即

可停止治疗#大部分只需治疗 + 个疗程!在 # 天内行 # 次火针

均算 + 个疗程"$ + 个疗程未愈可行第 % 个疗程$

%*#!注意事项!!+"将三棱针洗净消毒#在酒精灯上烧红针

头$ !%"将患处指!趾"固定#迅速用三棱针尖刺或将三棱针

棱面烙患处#停留 # 秒钟#可反复 % /# 次$ !#"刺*烙后将患

处保持干燥#用消毒纱布包扎#次日换药$

#!治疗结果

%#$ 例中 %+2 例痊愈#其中 + 次治愈者 +&" 例#% 次治愈者

#& 例## 次治愈者 2 例#治愈率为 C-K125#平均治疗时间为 %

天$ 另 +% 例需进行第 % 次治疗#患者未接受而转外科拔甲治

疗$

-!讨论

目前甲沟炎的治疗多采用外科拔甲手术和二氧化碳激光

治疗#或磺胺嘧啶银脂质水胶敷料用于甲沟炎拔甲伤口外

敷'+(

$ 采用火针治疗未见报道#外科拔甲治疗创伤大*疗程

长#不易被患者接受$ 火针疗法治疗甲沟炎简单*安全#疗程

短#无何不良反应#患者容易接受$
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