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卒中后抑郁的中西医治疗探讨

$
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中图分类号!()$%!!文献标识码!*

!!脑卒中近年来发病率呈现明显上升趋势#已成为当今世

界严重危害人类健康的三大疾病之一$ 它不仅导致患者的运

动功能障碍#同时也给患者带来精神上的压力而造成心理障

碍$ 脑卒中后抑郁!+,-./-.0,1232+02--4,5 678"是脑卒中后情

绪障碍的主要表现形式#以持久的心境低落%兴趣下降%思维

行动迟滞和语言动作减少等为主要特征#为继发性抑郁症的

一种#发生率为 &9: ;)9:

&&'

$ 678不仅延缓患者的神经功

能和认知功能的恢复#而且增加脑卒中的病死率&"#%'

#它对脑

卒中的病程%康复和预后都会产生重大的影响$ 故医学界对

其发病机制%病因病机%中西医各种治疗方法作了诸多研究#

现综述如下$

&!中医对病因病机的认识

中医对678无明确的记载#根据其临床表现应归属于

(郁证)范畴$ 对其病因病机各学者看法不一#但多以情志致

病理论来解释$ (悲哀忧愁则心动#心动则五脏六腑皆摇) #

是中医心理对生理影响的精辟阐述$ 肝郁学说历来是讨论的

重点$ (肝为将军之官#谋虑出焉)说明五脏中与思维情绪变

化等精神活动联系最密切的是肝$ *医碥+提出,(百病皆生

于郁--郁而不舒$ 则皆肝木之病矣$)现代医家从多方面对

病因病机进行了扩展补充#并提出了新的理论$ 何希俊&$'等

认为678发病机制为脑卒中后气血逆乱#窍闭神匿#元神之府

功能失调#心无所主#神无所依#使肝失调达#气机升降失调#

导致患者产生忧愁%思虑#情绪低落#精神抑郁$ 金方伟&''认

为本病既有中风的特点#即气虚%血瘀%痰阻互相夹杂#又有郁

证的特点即气机不畅$ 刘晓辉&<'认为患者身体亏虚#气郁血

瘀#痰瘀互结#蒙蔽清窍#则清窍失聪#神无所守#神机不能#心

神不明#涉及心脾肝肾#心脾肝肾亏虚为本#气郁血阻为标#属

本虚标实$ 郑彝伦&)'提出(脑神/心神/五脏神/情志活动)为

信息反馈轴心是郁症产生的机制$

"!西医对发病机制的认识

关于678的发生机制#目前尚无统一观点$ 可能与神经

解剖学%社会心理学%内分泌学和神经递质学等方面有关$ 目

前主要存在两种学说,!&" (原发性内源性学说)$ 认为 678

的发生与大脑损害后的神经生物学改变有关$ 脑卒中破坏了

'/羟色胺能神经元和去甲肾上腺素能神经元及其通路#使这

两种神经递质低下#从而导致抑郁&9'

$ !"" (反应性机制学

说) 认为#脑卒中带来的工作及生活能力的下降#造成病后生

理%心理失衡#负性因素导致抑郁的发生$ (原发性内源性学

说)似乎可以解释急性 678的发病机制#而(反应性机制学

说)可说明恢复期抑郁发生的原因$ 还有人认为外源性因素

起催化剂作用#在内源性因素基础上有促发或加重的作用

等&='

$ 两者往往同时存在#故 678的发生并非单一机理所能

解释$

%!678治疗

678的治疗通常有药物治疗%针灸治疗%心理治疗%电休

克治疗等方法$ 多数研究认为#678应首选药物治疗#如药物

治疗效果欠佳时可加用心理治疗$ 上述治疗无效的重度678

可选用电休克治疗$

%>&!西医治疗

临床常用治疗 678的西药主要有三环类抗抑郁药

!?@*"%选择性 '/A?再摄取抑制剂!77(B"%选择性 CD再摄

取抑制剂!C*(B"%'/A?和 CD再摄取抑制剂! 7C(B"$ !&"

?@*是最早用于治疗678的药物#但它由于阻断 '/羟色胺%去

甲肾上腺素再摄取的选择性差#毒副反应较常见#易并发心律

失常%直立性低血压%排尿困难%性功能减退和意识错乱等#逐

渐被 77(B所取代$ !"" 77(B最常见的有氟西汀%帕罗西汀%

舍曲林%西酞普兰和氟伏沙明等$ 近年国内 &9 所医院共 &==

例678患者选用盐酸氟西汀进行随机开放性治疗研究&&#'

#结

果显示该药安全#具有副作用少%用量少%服用方便和疗效确

切等优点#同时还表明盐酸氟西汀能促进卒中后功能的康复$

EF.FGFHF等用马来酸氟伏沙明!IJKL,MFHH2HFJ2F.2"治疗了

%= 例678患者#结果发现#此药能有效降低A87评分#对脑血

流无明显影响&&&'

$ ?K0520/7.,12-等通过分析 "##" 年以前

678药物治疗的文献后发现#77(B与 ?@*疗效相似#但 77(B

起效快%副作用小#对 678患者更适用$ 舍曲林镇静作用小#

与华法林等抗凝药无相互作用#可作为治疗首选#其次为西酞

普兰&&"'

$ 但是 77(B起效慢#用药 $ ;< 周后才产生明显疗效$

!%"C*(B代表药为瑞波西汀$ (FH+2JJ,等&&%'把 678患者分

为焦虑型抑郁和运动阻抑型抑郁两种类型#将 )$ 例678患随

机分成 " 组#分别给予西酞普兰和瑞波西汀进行双盲研究#结

果显示两组疗效相似#均可作为一线用药$ 其中#西酞普兰对

于焦虑型抑郁效果较好#而瑞波西汀更适于治疗运动阻抑型

抑郁$ !$"7C(B代表药有文拉法新和新药盐酸米那普仑等$

E4HK0F等&&$'报道#米那普仑治疗 &" 例符合87N/BO诊断标准

的678患者#其中 &# 例完成全部疗程#缓解率达 )#:#未见

明显不良反应$

.)).
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%>"!中医治疗

678中医治疗近年来发展较快#它疗效显著%个体化强%

安全无明显毒副反应#在678治疗中逐渐表现出优势$

%>">&!中药治疗!中药治疗辨证施治#多以疏肝解郁%活血

安神%醒脑开窍为法$ 王忠仁&&''采用柴胡舒肝散加减治疗

678%# 例#总有效率为 9#>=:$ 李宝玲&&<'用越鞠汤治疗678

%' 例#总有效率为 =&>$%:$ 申志敏&&)'用疏肝解郁化瘀汤治

疗中风后抑郁症 %# 例#方药,柴胡%白芍%枳壳%香附%川芎%茯

苓%半夏各 &# P#丹参%炒枣仁各 %# P#合欢花%夜交藤各 &' P#

治疗组总有效率 9#>):$ 陈微&&9'采用百合地黄汤治疗 678#

随机分为中药治疗组 $# 例#西药对照组 %= 例#治疗后抑郁评

定与神经功能缺损评分明显下降#*8Q能力评分明显提高#中

药治疗组恢复速度与对照组相比无明显差异$ 韩旭等&&='则

辨证治疗 %" 例#分为 < 型#气郁痰结%蒙蔽心窍#用半夏厚朴

汤加味/肝火夹痰%上扰心神#方用丹栀逍遥散加减/气血不

足%心神失养#方用血府逐瘀汤加减/心脾两虚%神志失养#方

用归脾汤加减/心肾不交%阴虚火旺#方用天王补心丹加减/心

胆气虚%神志不宁#方用甘麦大枣汤加减#总有效率 9<:$

%>">"!针灸治疗!针灸治疗操作简便#疗效肯定#且几乎无

副作用$ 何希俊&$'等以通督醒脑针刺法治疗 &&9 例#主穴取

百会%大椎%内关%太冲%神门#总有效率为 =">%):$ 申鹏飞

等&"#'用醒脑开窍针法治疗 &9# 例#选穴内关%水沟%百会%印

堂%三阴交#总有效率 )">9:$ 蒋振亚等&"&'用天谷八阵穴治

疗678#总有效率为 9<>):$ 刘晓辉等&<'头针与体针同用治

疗 %< 例#头针取额中线%顶中线%顶旁 & 线为主穴区#体针以

神门%内关为主穴#总有效率 =&R<):$ 荣琦等&""'用电针治疗

<# 例#治疗前和治疗 &#%"#%%# 天后 A*N8%787 评分均有显

著性差异$

%>%!心理治疗

通过心理治疗可调动神经/内分泌%神经/免疫等途径潜

能#唤醒适应机制#消除抑郁情绪$ 苏晓琳&"%'等通过对 678

患者进行心理治疗#观察患者康复治疗效果的影响#结果发现

心理治疗在678患者康复治疗中起重要作用#能显著提高康

复治疗效果$ 但心理治疗只适用于轻度抑郁症%抑郁症缓解

期及慢性抑郁症患者$

%>$!电休克治疗

治疗抑郁症效果肯定#治疗 678亦有效但应慎用$ 治疗

重度内源性抑郁疗效最佳#对严重自杀行为和拒食%拒饮的亚

木僵患者为首选的治疗方法$

在无禁忌证情况下#采用改良电惊厥!D@?"治疗#可以奏

效#确切机制仍不清楚$

$!展望

近年来#对678的研究取得了可喜的成绩#但仍存在许多

不足$ 西医方面#678发病机制不明确#西药的副作用及停药

后反跳现象始终制约着它的应用$ 心理治疗效果也有待进一

步验证$ 中医方面#中医治疗678取得较大进展#并逐渐走向

多样化和综合化#具有一定优势#但对于临床需求#仍有许多

缺陷#如中医辨证分型和疗效标准不统一/目前大量工作仍停

留在临床阶段#实验研究不多/中药复方的药物成分不明/药

理作用机制不明确#药物疗效偏于笼统等$ 因此在未来的研

究中应针对中医辨证分型和诊断标准#加强中药复方的研究#

科学提取复合有效成分#明确其药理作用和机制#制定统一%

客观的疗效评定标准$ 同时在临床治疗上应根据具体病例采

用中西医结合等综合疗法#以期取得更好疗效$ 这也是中医

药治疗678的重要发展方向$
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