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关于疾病防治重心前移

蒋力生

!!!!中医近来提出实现疾病防治重心前移的理念。在二○○六年的国家科技支
撑计划招标指南中，就对名老中医经验与学术传承项目提出″寻找治未病的思
想和方法，实现疾病防治重心前移″的要求。如何理解这个理念，关乎中医的生
存发展。
!!!!中医按照传统的模式和套路行医看病已有几千年的历史，业已形成的行业
重心虽然不是每个人都说得清道理，但确为业内人士所熟知，即每个中医师都
知道自己以医见业的重心是什么。那么，为什么要改变这个大家熟知的规矩，把
重心转移呢？这显然是中医生存现状的挤兑使然。由于中医阵地的萎缩，病种的
减少，一句话就是中医临证实践的空间变窄，一方面导致中医乏人乏术，一方面
又使中医队伍中不少人在做着非中医的事，或者异化为西医药人员。因而许多
中医无事可做或事非其业。也就是说，在传统的行业重心内，中医愈来愈被束
缚，愈来愈难伸手脚，愈来愈挤逼难耐。如果不移动重心，不改变套路，中医的生
存环境就会更加恶化。因此实现疾病防治重心的前移，实在是中医为改变命运
而无可奈何的选择。
!!!!现在的问题是，重心前移的具指是什么？即中医将以什么作为行业的重心？
是治已病呢，还是治未病？抑或是养生？或者是彻底改变中医院的办院理念，把
中医诊所办在乡村，办在社区，而使中医更加贴近百姓，贴近农村？由于笔者闻
见所限，至今还不知道权威的诠释。但从科技支撑计划项目的要求来看，好像中
医将来的重心是以治未病为主，而且已开始这方面的试点工作。如果我的猜测
不错，那么将来中医的绝大多数人大概都可以成为″论病以及国，原诊以知政″
的″上医″了。但我更愿意看到的是，一方面是医学研究的战略前移，一方面是医
疗服务的下移，亦即把中医的″精诚″二字放在以人类的健康为研究主要方向、
以基层百姓为服务主要对象上来，从而彻底改变医学模式、医疗资源配置不合
理的现象。
!!!!当然，知易行难，要真正实现中医防治疾病的重心前移，将是非常艰巨的任
务。
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