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栏目特约 江中集团

陈昆山治疗重型肝炎经验拾零

$

!章友安!戴琦!!江西中医学院附属医院消化科!南昌 ""###$"

关键词!陈昆山!重型肝炎!老中医经验

中图分类号!%&'()&!!文献标识码!*

!!国家级名老中医陈昆山教授在临床 '# 余年中#

擅长治疗各种肝病$ 笔者有幸从师陈老#临证中获

益良多$ 现介绍如下%

!+"本病早中期#重视清热解毒#凉血化瘀$ 陈

老认为重型肝炎的整个病程中#以热毒瘀结于血分

为主要病理特点$ 尤其在本病早中期#热毒之邪较

甚#所以在临证组方时特别重视清热解毒&凉血化瘀

的治法$ 自拟重肝基本方!茵陈蒿&栀子&大黄&黄

芩&虎杖&青黛&赤芍&丹参&紫草&甘草"$ 加减%心

烦&神志异常&有肝厥表现者加安宫牛黄丸或醒脑静

注射液等'齿衄&鼻衄&皮下瘀点&瘀斑&出血倾向明

显者加生地&丹皮&茜草&水牛角等凉血止血'腹胀大

如鼓&少尿者加葫芦壳&大腹皮等利水'苔黄&脉数&

发热#偏热重者加板蓝根&半边莲&土茯苓等加强清

热解毒'便秘加芒硝通腑泻毒'恶心&呕吐加陈皮&法

夏&竹茹等和胃止呕$ 临床若遇到病情特别严重#出

现腹胀甚&呕而不能进药者#可先予中药汤剂灌肠治

疗#待呕吐缓解#再予中药内服治疗$

例 +)刘某#女#&+ 岁#学生$ 患者自 &##" 年 "

月 & 日开始出现乏力&纳差&目黄&身黄&尿黄&腹胀&

呕吐较甚#无鼻衄&齿衄#不发热#无谵妄#大便黄软#

每日 + 次#睡眠欠佳#舌质红偏暗&苔黄腻#脉弦数$

查体%皮肤&巩膜重度黄染#可见肝掌#腹部饱满#无

压痛及反跳痛#肝脾肋下未触及#叩诊移动性浊音阳

性$ " 月 &, 日肝功能示%-.$' /01&21*"' /01&

-*31"($

!

45601&7*31&+&)$

!

45601&21-+ &$$ 80

1&29-(:& 801&;;-<$ 801&-*2+,& 445601' .-

&<):='乙肝两对半%>*=2/阳性&>*?2/阳性&抗@

>*A阳性#其余指标阴性'>*B@7C2")$+ D+#

$ 拷贝0

41'甲肝&丙肝&戊肝&丁肝抗体均阴性$ *超示%肝

脏炎症改变&胆囊继发改变#脾大#腹水#胰&肾未见

异常$ 中医诊断%肝瘟'西医诊断%乙型病毒性肝炎

!亚急性重型"$ 辨证为%湿热毒瘀互结$ 治法%清热

利湿#解毒化瘀退黄$ 处方%茵陈蒿 $# /#栀子 +< /#

大黄 +< /#黄芩 +< /#虎杖 +< /#金钱草 "#/#青黛 +#

/#赤芍 :# /#丹参 "# /#紫草 +< /#芒硝 ' /!冲服"#甘

草 ' /$ 上药服 +# 剂后#诸症减轻#' 月 , 日复查肝

功能示%-.$$ /01&21*"< /01&-*31&::)$

!

45601&

7*31+$():

!

45601&21-,$: 801&29-'$& 801&

;;-<& 801&-*2+#<)< 445601' .-&&)" =$ 药已

中的#继续以上方加减治疗 + 个月#诸症消失#精神&

食欲如常$ < 月 , 日复查肝功能示%-.$( /01&21*

'+ /01&-*31+()$

!

45601&7*31():

!

45601&21-":

801&29-&( 801&;;-&' 801&-*2+:)" 445601'

.-+<)+ ='>*B@7C2<)<: D+#

' 拷贝041'*超示%腹

水消失$ 期间配合血浆&白蛋白&维生素 E

+

&促肝细

胞生长素&肝安注射液等治疗$

!&"重型肝炎后期#若转为阴黄证#当用温化寒

湿&化瘀退黄的方法治疗$ 陈老通过长期临床观察

发现#重型肝炎病人早中期多表现为(阳黄)或(急

黄)#病至后期则有一部分患者表现为(阴黄)$ 重型

肝炎早期的病理特点是正盛邪甚#随着病情的发展#

中后期可因邪甚正伤&或因用药苦寒太过而导致脾

阳亏虚#湿从寒化#形成阴黄#其临床表现必须具备%

目黄#身黄#其色晦暗&甚或如烟熏#畏寒肢冷#脘腹

怕冷#大便稀溏#舌质暗淡&边有齿印&苔白#脉沉细

等症$ 一般选用茵陈术附汤加减治疗$ 方中附子&

*<*

!江西中医药 &##, 年 : 月第 : 期总 ": 卷第 &($ 期
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栏目特约 江中集团

吴良村诊治原发性肺癌经验

$

!章继民!马高祥!赵瑛!!浙江省绍兴县中医院!绍兴 "+&#$<"

关键词!养阴清热!解毒散结!肺肿瘤!老中医经验

中图分类号!%,"')&!!文献标识码!2

!!浙江省中医院吴良村教授系国家级名老中医#

博士生导师#享受国务院特殊津贴$ 从事肿瘤临床

及教研 '# 余载#学贯中西#学验俱丰#对肺癌的治疗

颇有研究#有独特的诊治思路和辨证用药特色#形成

了养阴清热&解毒散结为主的学术思想#临床屡见奇

效$ 笔者有幸随师侍诊#于导师丰富临床经验中觅

得一鳞半爪#现介绍如下%

+!重视气阴两虚"热毒痰瘀之病机

吴师认为#肺癌为本虚标实之证#属中医学(肺

积)&(息贲)等范畴#其发病往往是由于正气先虚#邪

毒乘虚内侵所致$ 因肺为气血之源#五脏之华盖#易

为六淫外邪所伤'又肺为娇脏#居阳位#感邪后易从

热化#热盛则灼津为痰#郁积日久则可使痰浊热毒为

患'外邪侵肺#则肺气郁闭#宣降失司#气机不畅#则

气滞血瘀#亦可致津液输布不利#壅结为痰#痰瘀交

阻#从而形成癌肿$ 因此#肺癌是全身性疾病#

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

而肺

干姜&肉桂的用量#可根据患者阳虚的程度来调整#

如附子一般用量在 $ F+< /#干姜 " F$ /#阳虚较轻用

桂枝&较重用肉桂$

例 &)周某#男#&" 岁#农民$ 患者无明显诱因于

&##' 年 +& 月 +, 日出现乏力#纳差#目黄#身黄#尿

黄$ 在当地医院查肝功能示%-.,')" /01&21*",)(

/01&-*31+$<)$

!

45601&7*31(:)&&

!

45601&21-

+,:, 801&29-++'& 801&;;-(& 801'肝炎病毒标

志物检查示%>*=2/阳性&>*?2G 阳性&抗@>*A阳

性#其余指标阴性$ 自服草药治疗 + 个月#未见效$

至 &##< 年 + 月 &# 日在南昌某三甲医院感染科住院

诊断为乙型病毒性肝炎!慢性重型"$ 先后予血浆&

白蛋白&维生素E

+

&促肝细胞生长素&前列腺素H

+

等

药物治疗 <# 天及人工肝治疗 & 次#精神&食欲明显好

转#但黄疸加重$ " 月 , 日肝功能示%-.,&)& /01&

21*'#)< /01& -*31<"$),

!

45601& 7*31&:')'

!

45601&21-+$& 801&29-&+$ 801&;;-(: 801&

-*2+$&)< 445601'21.+&&)$ 801'.-+()$ =$ 入

院症见%目黄#身黄#其色晦暗如烟熏#尿黄如浓茶#

精神&食欲可#口不苦#大便溏!每日 & F" 次"#无恶

心&呕吐#无鼻衄&齿衄#不发热#无谵妄#舌质淡暗边

有齿印&苔白滑#脉细$ 陈老诊后#辨证为%寒湿夹瘀

之阴黄$ 治法%温化寒湿#化瘀退黄$ 选用茵陈术附

汤加减#处方%茵陈蒿 "# /#炒白术 +< /#熟附片 : /#

干姜 " /#桂枝 +# /#猪苓 +< /#茯苓 &' /#泽泻 +< /#

车前草 +< /#赤芍 $# /#丹参 "# /#郁金 +< /#生山楂

&# /$ 期间配合西药促肝细胞生长素&丹参酮&凯西

莱&肝安注射液&维生素E

+

&甲硫磺氨酸维生素*

+

等

治疗$ 服中药 , 剂后#黄疸明显减退#但其色仍晦暗

如烟熏#尿黄如浓茶#大便溏#每日 & F" 次#舌质淡

暗边有齿印&苔白滑#脉细$ " 月 +( 日复查肝功能

示%-.$,)< /01&21*"()$ /01&-*31&,(),

!

45601&

7*31+(&)+

!

45601&21-+': 801&29-&,, 801&

;;-+(: 801&-*2+':)$ 445601'21.++(): 801'

.-+:)( =$ 考虑疗效显著#继续以上方加减#再服中

药近 '# 剂#黄疸等症状逐渐消失#至 ' 月 &< 日肝功

能基本正常出院$ 出院后服安络化纤丸以益气化瘀

软坚#抗肝纤维化治疗$

"收稿日期#&##,@#+@"+$

*$*

!"#$%&"!'()$#* '+,)#-","'$#* ./"$01020-"."$0
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