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吴良村诊治原发性肺癌经验

$

!章继民!马高祥!赵瑛!!浙江省绍兴县中医院!绍兴 "#$%&'"

关键词!养阴清热!解毒散结!肺肿瘤!老中医经验

中图分类号!()"*+$!!文献标识码!,

!!浙江省中医院吴良村教授系国家级名老中医#

博士生导师#享受国务院特殊津贴$ 从事肿瘤临床

及教研 *% 余载#学贯中西#学验俱丰#对肺癌的治疗

颇有研究#有独特的诊治思路和辨证用药特色#形成

了养阴清热%解毒散结为主的学术思想#临床屡见奇

效$ 笔者有幸随师侍诊#于导师丰富临床经验中觅

得一鳞半爪#现介绍如下&

#!重视气阴两虚"热毒痰瘀之病机

吴师认为#肺癌为本虚标实之证#属中医学'肺

积(%'息贲(等范畴#其发病往往是由于正气先虚#邪

毒乘虚内侵所致$ 因肺为气血之源#五脏之华盖#易

为六淫外邪所伤)又肺为娇脏#居阳位#感邪后易从

热化#热盛则灼津为痰#郁积日久则可使痰浊热毒为

患)外邪侵肺#则肺气郁闭#宣降失司#气机不畅#则

气滞血瘀#亦可致津液输布不利#壅结为痰#痰瘀交

阻#从而形成癌肿$ 因此#肺癌是全身性疾病#

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

而肺

干姜%肉桂的用量#可根据患者阳虚的程度来调整#

如附子一般用量在 & -#' .#干姜 " -& .#阳虚较轻用

桂枝%较重用肉桂$

例 $+周某#男#$" 岁#农民$ 患者无明显诱因于

$%%* 年 #$ 月 #) 日出现乏力#纳差#目黄#身黄#尿

黄$ 在当地医院查肝功能示&/0)*+" .12%,23")+4

.12%/352#&'+&

!

67812%93524:+$$

!

67812%,2/

#):) ;12%,</##*$ ;12%==/4$ ;12)肝炎病毒标

志物检查示&>3?,.阳性%>3@,A 阳性%抗B>3C阳

性#其余指标阴性$ 自服草药治疗 # 个月#未见效$

至 $%%' 年 # 月 $% 日在南昌某三甲医院感染科住院

诊断为乙型病毒性肝炎!慢性重型"$ 先后予血浆%

白蛋白%维生素D

#

%促肝细胞生长素%前列腺素E

#

等

药物治疗 '% 天及人工肝治疗 $ 次#精神%食欲明显好

转#但黄疸加重$ " 月 ) 日肝功能示&/0)$+$ .12%

,23*%+' .12% /352'"&+)

!

67812% 9352$:*+*

!

67812%,2/#&$ ;12%,</$#& ;12%==/4: ;12%

/3,#&$+' 667812),20#$$+& ;12)0/#4+& ?$ 入

院症见&目黄#身黄#其色晦暗如烟熏#尿黄如浓茶#

精神%食欲可#口不苦#大便溏!每日 $ -" 次"#无恶

心%呕吐#无鼻衄%齿衄#不发热#无谵妄#舌质淡暗边

有齿印%苔白滑#脉细$ 陈老诊后#辨证为&寒湿夹瘀

之阴黄$ 治法&温化寒湿#化瘀退黄$ 选用茵陈术附

汤加减#处方&茵陈蒿 "% .#炒白术 #' .#熟附片 : .#

干姜 " .#桂枝 #% .#猪苓 #' .#茯苓 $* .#泽泻 #' .#

车前草 #' .#赤芍 &% .#丹参 "% .#郁金 #' .#生山楂

$% .$ 期间配合西药促肝细胞生长素%丹参酮%凯西

莱%肝安注射液%维生素D

#

%甲硫磺氨酸维生素3

#

等

治疗$ 服中药 ) 剂后#黄疸明显减退#但其色仍晦暗

如烟熏#尿黄如浓茶#大便溏#每日 $ -" 次#舌质淡

暗边有齿印%苔白滑#脉细$ " 月 #4 日复查肝功能

示&/0&)+' .12%,23"4+& .12%/352$)4+)

!

67812%

9352#4$+#

!

67812%,2/#*: ;12%,</$)) ;12%

==/#4: ;12%/3,#*:+& 667812),20##4+: ;12)

0/#:+4 ?$ 考虑疗效显著#继续以上方加减#再服中

药近 *% 剂#黄疸等症状逐渐消失#至 * 月 $' 日肝功

能基本正常出院$ 出院后服安络化纤丸以益气化瘀

软坚#抗肝纤维化治疗$
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部的肿瘤只是全身性疾病的局部表现$ 因虚得病#

因虚致实)虚为全身性的#为病之本)实为局部性的#

为病之标$ 肺癌之虚以阴虚%气阴两虚为多见)实则

不外乎气滞%血瘀%痰凝%热毒$ 故气阴两虚%热毒痰

瘀是最重要的病机$ 肺癌临床治疗的不同阶段#均

可在养阴清热%解毒散结的主导下辨证用药$

$!倡导中西医结合"综合治疗是其大法

吴师认为#肺癌的治疗应根据患者的身体状况%

肿瘤的病理类型和分期等#合理地%有计划地选择手

术%放疗%化疗%免疫%中医药等多种治疗方法综合治

疗$ 对非小细胞肺癌的治疗&5-555

F

期采用以手术

为主的综合治疗)555

A

期#由于已有纵隔重要脏器或

胸壁受侵#或锁骨上淋巴结转移失去手术机会#应采

用以中医药%化疗%放疗%免疫等为主的综合治疗)5G

期则以中医为主治疗$ 小细胞肺癌因为恶性程度较

高#是全身性的肿瘤#则应以化疗和中医药治疗为

主$ 吴师强调#中西医综合治疗可取长补短#发挥各

自的优势#最大限度地抑癌%防癌#有利于提高病人

的生活质量#延长生存期$

"!强调辨证施治"中医药治疗贯穿始终

吴师认为#中医药治疗应贯穿于现代医学治疗

的各个阶段#运用中医的整体观念和辨证施治原理#

以益气养阴%清热解毒%化痰散结为主导$ 对肺癌未

行手术#或术后复发或转移#但体质尚可的病人#吴

师常以养阴清肺%解毒散结之法治疗$ 药用&南北沙

参%天麦冬%生玉竹%石斛%猪茯苓%淮山药%薏苡仁%

炒黄芩%白花蛇舌草%三叶青%猫爪草%浙贝母%鸡内

金%炒谷麦芽等$ 其中南北沙参%天麦冬%生玉竹%石

斛养阴润肺)白花蛇舌草%三叶青%炒黄芩%猫爪草%

浙贝母清热解毒%软坚散结)淮山药%薏苡仁%猪茯苓

健脾益气)鸡内金%谷麦芽消食和胃$ 如王某#男#'4

岁#$%%* 年 " 月 #' 日初诊$ 患者有吸烟史近 "% 年#

因反复咳嗽%痰中带血#并逐渐出现胸闷气急#于

$%%' 年 " 月 $ 日在浙江省人民医院检查#胸部 H/

示&右肺上叶癌%右肺门及纵隔淋巴结转移%右肺中

叶纤维条索灶%主动脉弓硬化%肺动脉高压%胸椎退

行性变#并在痰液中找到癌细胞$ 因家属拒绝手术

和放化疗#慕吴师之名来门诊求中药治疗$ 症见&咳

嗽痰少#痰中带血#胸闷气急#大便干燥%" -* 日一

行#舌红苔薄#脉细$ 吴师辨证为痰瘀内结#蕴久化

热#阴液耗伤#灼伤肺络#肺失清肃$ 治拟养阴清肺#

解毒散结$ 处方&南北沙参各 #' .#天麦冬各 #' .#鲜

石斛 "% .#猪茯苓各 #' .#淮山药 "% .#薏苡仁 "% .#

浙贝母 #' .#杏仁 #' .#枇杷叶 #' .#全瓜蒌 "% .#桑

白皮 #' .#炒黄芩 #' .#仙鹤草 "% .#白花蛇舌草 #'

.#山慈菇 #' .#炙鸡内金 #' .#炒谷麦芽各 #' .$ 配

合八宝丹胶囊%金水宝胶囊口服$ $ 周后复诊#患者

痰血止#咳嗽减#气急平#大便畅$ 方药合度#原法进

退$ 病情稳定#随访至今存活近 " 年$

对晚期肺癌伴有胸腔积液或脑%骨等全身转移

的患者#治疗宜攻补兼施或扶正为主%祛邪为辅)或

急则治标#待邪去其半而标本兼治$ 如丁某#女#)4

岁$ 因反复咳嗽气急#痰中带血#就诊于市人民医

院#H/示&左上肺占位灶#伴左侧胸腔积液#遂住院治

疗$ 住院后#先后抽取胸水 * 次#均为血性#并在胸

水中找到腺癌细胞$ 因患者年高体弱#又素有冠心

病%心功能不全#无法承受化疗#故于 $%%' 年 ## 月就

治于吴师$ 刻下&咳嗽痰少#痰中带血#胸痛气急#大

便溏#日 " -* 次#小腿肿#舌质淡苔薄腻#脉弦缓$

辨证属肺脾两虚#湿毒内蕴$ 治拟益气健脾#温阳利

水#佐肃肺解毒$ 药用&生黄芪 "% .#苍白术各 #$ .#

猪茯苓各 $% .#淮山药 "% .#生苡仁 "% .#淡附片 & .#

干姜 & .#杏仁 #$ .#龙葵 "% .#白花蛇舌草 "% .#车前

草 "% .#葶苈子 $% .#桑白皮 #' .#仙鹤草 "% .#大枣

$% .#炙鸡内金 #' .#炒谷麦芽各 #' .$ 上方加减服

用近 " 个月#咳嗽痰血除%气急平#H/示&左肺癌灶稳

定#左侧胸腔微量积液$ 继以养阴清热#健脾散结之

法治本$ 现仍在继续治疗中$

如肺癌手术或化疗后#脾胃失调%正气虚弱#治

宜健脾和胃为主#少佐养阴解毒之品$ 药用&太子

参#苍%白术#猪%茯苓#淮山药#炒薏苡仁#白蔻仁#陈

皮#姜半夏#浙贝母#白花蛇舌草#炙鸡内金#神曲#

谷%麦芽等$ 待脾胃纳运正常后#再加重养阴清热%

解毒散结之品$ 故吴师强调#肺癌虽以气阴两虚为

多#但不能一见肺癌概用益气养阴%清热解毒之法治

疗$

*!辨证辨病结合"用药独具特色

肺癌病因病机复杂#兼证颇多#故吴师临床用

药#常选用既有传统中药功能#又经现代药理研究证

实具有抗癌活性的药物#争取做到一药多用$ 并强

调#临证用药#应以辨证为要#不能舍本逐末#如抛却

辨证#只是抗癌药物的堆砌#并不能收到效果#更多

的是伤了胃气#影响治疗预后$

吴师十分重视整体观念#认为肺癌是一种全身

性疾病的局部表现#其病位在肺#但与脾肾密切相

关$ 故临床立法处方当协调好肺脾肾三脏之关系$

"收稿日期#$%%)B%'B#'$
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