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栏目特约 江中集团

慢性咳嗽的中医治疗

$

!王德钧!谈欧!指导!韩树人!!江苏省中医院呼吸科!南京 "#$$"%"

关键词!慢性咳嗽"中医药疗法

中图分类号!&"'()##!!文献标识码!*

!!据中华医学会呼吸病学分会哮喘学组#咳嗽的

诊断与治疗指南!草案"$

%#&

'慢性咳嗽是指咳嗽时间

%

+ 周(其病因相对复杂(常见病因为'咳嗽变异性哮

喘!,-*")鼻后滴流综合征!./01")嗜酸粒细胞支

气管炎!2,")胃3食道反流性咳嗽!42&,"等* 并对

上述几种咳嗽下了定义(明确了各自的临床表现)诊

断标准及治疗方案* 笔者就中医对此类咳嗽的辨证

施治(据随韩树人主任临证所得整理如下(不足之

处(敬请同道正之*

#!咳嗽变异型哮喘",-*#

方案指出',-*是一种特殊类型的哮喘(咳嗽是

其唯一或主要临床表现(无明显喘息)气促等症状或

体征(但有气道高反应性* 临床表现'主要为刺激性

干咳(通常咳嗽比较剧烈(夜间咳嗽为其主要特征*

感冒)冷空气)灰尘)油烟等容易诱发或加重咳嗽*

并指出支气管扩张剂治疗可以有效缓解咳嗽症状

等*

从中医辨证角度分析!暂舍去苔脉(下同"(上述

证候有三方面特点'!#"为刺激性干咳!无痰"(咳嗽

剧烈(夜间为甚* 中医学认为+燥胜则干,(可见此属

中医阴虚燥咳的范畴* #丹溪心法$谓'+黄昏嗽者(

是火浮于肺*,#柳选四家医案$又谓'+咳甚夜间--

此阴虚也*,所以干咳)剧咳)夜甚是阴虚火旺(虚火

上干于肺(肺燥津伤(润降失司(气逆作咳* !""感

冒)冷空气)灰尘)油烟等容易诱发或加重咳嗽(说明

本病发病或加重(与外感风邪相关* !5"支气管扩张

剂治疗有效(说明支气管有痉挛现象* 此为外风引

动内风(+风胜则动,(风邪致痉* 因此(对于 ,-*的

中药治疗!即燥咳伴痉挛性阵咳"(治当润燥解痉镇

咳* #素问$曰'+燥者润之*,治燥使用甘寒以达滋柔

濡润的目的* 常用清燥救肺汤加减* 药用沙参)生

石膏)阿胶)麦冬)乌梅等养阴润燥.桃仁)杏仁)炙马

兜铃等镇咳.荆芥)蝉衣)蜈蚣或全蝎祛风!抗敏"解

痉* 久咳不愈者(加诃子)五倍子敛肺(可望收功*

至于2,)*,与,-*均有干咳(夜甚(及对油烟)

灰尘)冷空气等敏感等共同的临床见症(均可参考上

述方药治之* 亦属异病同治(不再赘述*

"!鼻后滴流综合征"./01#

./01 是指由于鼻部疾病引起分泌物倒流鼻后

和咽喉部(甚至反流入声门或气管(导致以咳嗽为主

要表现的综合征* 其临床表现为'除了咳嗽)咳痰

外(./01患者通常还主诉咽喉部滴流感(口咽粘液

附着(频繁清喉(咽痒不适(或鼻痒(鼻塞)流涕)打喷

嚏等* 患者往往伴有季节性或常年性变应性鼻炎及

鼻管炎等病史* 从./01的临床表现来看(当属中医

+鼻渊,)+鼻鼽,)+咳嗽,的范畴* 这与#素问/至真

要大论$+咳而鼻渊,的记载相似* #罗氏会约医镜$

又谓'+流浊涕为鼻渊(是脑受风热.流清涕为鼻鼽(

是脑受风寒*,因此(./01如流浊涕(属鼻渊而咳者(

是风热夹痰浊上壅清道(肺窍不利* 治宜清肺化浊(

通窍止咳* 方选麻杏石甘汤)芎芷石膏汤)辛夷散等

方化裁治之* 药用炙麻黄)生石膏)杏仁)白前)大贝

母)白芷)川芎)辛夷花)藿香)桔梗)生甘草等* 如久

咳不已(痰呈黄绿色者(可选用#红炉点雪$中的柴前

连梅汤加减治之* 若 ./01 流清涕(鼻塞伴痒)喷嚏

等(属鼻鼽而咳(此属肺气不足(风邪留恋(肺气失

宣(窍机不利* 治宜益气疏风(宣肺通窍以止咳* 方

选玉屏风散)或参苏饮合三拗汤)苍耳子散加减* 药

用党参)苏叶)生黄芪)白术)防风)麻黄)杏仁)法夏)

苍耳子)辛夷花)茯苓)陈皮)桔梗)生甘草等扶正祛

邪* 寒盛加细辛(风寒化热者加桑白皮)炒黄芩温清

并用(随证应变*
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加减止嗽散治疗外感咳嗽的理论分析

$

!邓程国!叶发期!!广西北海市中医院!北海 '5($$$"

$

!邓克瑜!!广西中医学院!南宁 '5$$$#"

关键词!加减止嗽散"外感咳嗽"宣肺行水

中图分类号!&"'()##!!文献标识码!*

!!止嗽散出自#医学心悟$(是治疗外感咳嗽的著

名方剂(但是在临床使用中原方使用效果不尽人意*

笔者采用宣肺行水法(以自拟加减止嗽散治疗外感

咳嗽中最常见的风寒咳嗽)风热咳嗽(临床效果显

著* 兹介绍如下*

#!病因分析

外感咳嗽的病因是+六淫外邪(侵袭肺系,* #河

间六书$指出'+寒)暑)燥)湿)风)火六气(皆令人咳

嗽,* 张景岳指出'+六气皆令人咳(风寒为主,* 显

然(六淫之邪(侵袭肺系是导致外感咳嗽的主要原

因* 其中以风寒)风热)风燥为多见(三者之中又以

前两者最常见* 正如#医学心悟$指出'+咳嗽者(肺

寒也* 肺主皮毛(寒邪侵于皮毛(连及于肺(故令人

咳*,但是(我们根据上述理论去结合临床实际进行

观察(便很容易发现一个现象'这就是风寒)风热外

邪已解(而咳嗽依然如故* 可见(除了风寒)风热六

淫外邪之外(还应该有其它致病因素的存在* 很显

然(这个致病因素就是+痰,* 中医学认为(+痰,

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

既是

5!胃3食管反流性咳嗽"42&,#

42&,是指因胃酸和其他胃内容物反流进入食

管(导致以咳嗽为突出的临床表现者* 临床表现'典

型反流症状表现为胸骨后烧灼感)反酸)嗳气)胸闷

等* 有微量误吸的胃3食管反流 42&,患者(早期更

易出现咳嗽症状及咽喉部症状* 并指出咳嗽大多发

生在日间和直立位(干咳或咳少量白色粘痰.或有明

显的进食相关的咳嗽(如餐后咳嗽(进食咳嗽(抗反

流治疗后咳嗽消失或显著缓解等*

#素问/咳论$谓'+五脏六腑皆令人咳(非独肺

也,(又谓'+胃咳之状(咳而呕,(+此皆聚于胃(关于

肺,* +反酸,中医又称+泛酸,+吐酸,+吞酸,* +诸

呕吐酸(皆属于热,(+酸者(肝木之味也,* 胸闷)嗳

气)胸骨后烧灼感均为肝胃失和所致* 肝经气火上

干(木火刑金(肺失肃降(则咳嗽作矣* 肝主升(肺胃

之气均以降为顺为和* 42&,与+胃咳,)+肝咳,相

关(属肝胃不和)肺胃同病之例* 因此(42&,的中医

治法(宜辛开苦降(清!疏"肝和胃(肃肺止咳* 方选

#丹溪心法$黄连化痰丸!黄连)法夏)吴茱萸)桃仁)

陈皮)姜"或用薛生白#湿热病篇$连苏饮!黄连)苏

叶"加香附(桑白皮)杏仁)乌贼骨)大贝母)枇杷叶)

生甘草等治之* 方中黄连)苏叶!或吴茱萸")法夏辛

开苦降.香附疏肝解郁(乌贼骨!或瓦楞子"制酸.桑

白皮)杏仁)大贝母)枇杷叶清肺化痰止咳.生甘草调

和诸药*

除上述几种常见慢性咳嗽之外(慢性咽喉源性

咳嗽(临床亦为常见* 患者往往自觉咽干作痒(或痛

或不痛(或咽部作阻(有异物感(咳嗽频作(欲语不

得(痰少质粘(或呈米粒状* 察看咽部(红充血(后

壁淋巴滤泡增生等* 此多为急性咽喉炎反复发作(

迁延日久(或因职业!如教师"关系(说话频多(耗气

伤津.或因素嗜辛辣刺激食物(燥热伤阴(以致阴虚

火旺(上干清道(咽关不利.若因虚火炼津成痰(痰气

交阻(又碍血行(致痰瘀互结(形成淋巴滤泡增生等

证* 治疗咽喉源性咳嗽(不可见咳止咳(单纯着眼于

肺(投以桑杏)麻杏之剂* 治当滋阴清热(润肺利咽*

药用沙参)麦冬)玄参)桔梗)乌梅)海浮石)炮甲片)

桃仁)天花粉)五倍子)川贝母)木蝴蝶)生甘草等(不

治其咳(则咳嗽自愈也* 如慢性咽喉炎急性发作(咽

痛明显者上方去乌梅)五倍子等加银花)板蓝根)射

干)赤芍)蝉衣等清热利咽(急则治其标也* 若属脾

虚肝郁(痰气交阻证型(又当别论(随证处治(不拘一

格*
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