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活血化瘀法治疗中风后便秘

"

!华英!胡慧英!!浙江省丽水市第二人民医院!丽水 "#"$$$"

关键词!活血化瘀!中风后便秘!瘀血

中图分类号!%#&'("&!!文献标识码!)

!!便秘在中风病中#既可作为诱发因素#又可作为

一种病理状态持续存在$ 患者多口服数种通便药无

效#只能通过灌肠才能暂时缓解痛苦#而且随着病程

延长#有加重趋势#越通越重$ 养成规律性排便习惯

有助于降低中风发生的可能性%*&

$ 中医药对治疗中

风后便秘有独特的疗效#如在辨证施治的基础上#参

以活血化瘀之品#可得到良好的效果$

*!病因病机

*+*!病因

中风后患者由于肢体功能障碍#多静少动#且心

情郁闷不畅而致气机郁滞#肠胃消化障碍#血运不

畅#瘀阻肠络而致便秘'或腑实肠燥#肠道津亏#加之

各种通便药应用不当#及脱水药的应用#耗伤津液#

血少肠道失润#传导无力#燥粪久留#肠络瘀阻#便秘

乃作'或中风后久卧伤气#脾胃虚弱$ 正如清(王清

任云)*既得半身不遂之后#无力使足动++#如何有

气到下部推大恭下行, 大恭在大肠#日久不行#自干

燥也$-气虚无力推动血行#瘀血停滞#肠道传导失常

而便秘等等$

*+#!病机

*+#+*!病位!病位在大肠#与脾.肺.肾.肝关系密

切$ 属气血同病$

*+#+#!病性!本病总属本虚标实#本虚多由气虚.

气阴两虚为主#标实有气滞.血瘀之别#两者相互影

响#使病情缠绵难愈$

#+"!基本病机及与血瘀的关系

基本病机是大肠传导功能失常#肠络瘀阻$ 血

瘀是其重要关键因素$ /血证论0对瘀血便秘因证脉

治颇多阐述)*有瘀血闭结之证$ 或失血之后血积未

去'或跌打损伤#内有瘀血#停积不行#大便闭结'或

时通利仍不多下#所下之粪又带黑色#腹中时时刺

痛#口渴发热#脉带涩像$ 宜桃仁承气汤治之#或失

笑散加杏仁.桃仁.当归.白芍-

%#&

$ 中风后便秘患者

由于病程迁延#正气必伤#而脏腑阴阳气血的耗损终

将影响气血的正常运行而致瘀$ 有*久病必虚#久病

必瘀-之说$ 其发生发展最终导致血瘀的产生$ 同

时血瘀又可以直接或间接导致便秘的产生$ 故血瘀

与中风后便秘二者关系密切$

因此#从活血化瘀角度探讨对中风后便秘治疗

原则#具有一定的临床意义#它拓宽了活血化瘀法的

应用范围#丰富了中风后便秘的治疗方法$

#!辨证施治

!*"气滞血瘀型)症见大便干结#胸胁胀痛#纳食

减少#嗳气频作#舌质暗.苔腻.舌下脉络迂曲$ 治应

顺气与活血互参#在方中加入木香.乌药等顺气#用

桃仁.红花以活血化瘀#气行血行#肠道得濡#大便得

以通畅$

!#"气虚血瘀型)症见临厕挣力后乏力#汗出短

气#面色白光白#舌质暗淡.边有瘀斑.苔白$ 治应益气

与活血互参#方用黄芪.党参等补益肺脾之气#加用

桃仁.红花.丹参.当归以活血化瘀#使气充则血运有

力#瘀化则血畅行#气血调和#大便自通$

!""阴虚血瘀型)症见大便干如羊屎#腹痛#心烦

口干#舌质暗红.苔少而干或无苔#脉细数$ 治宜滋

阴化瘀#可在方中应用生地.麦冬.沙参以滋养肺津#

加入当归.桃仁.红花以祛瘀生新#则津足血充#肠道

得润#传导功能通畅而大便自通$

由于中风患者多年老体弱#而活血化瘀类药物

破泄力强#应用不当反而起到副作用$ 故应用活血

药时应临证加减#中病即止#以免伤正#做到祛邪不

伤正#扶正不留邪$ 在临床上可不必拘泥于瘀血症

状#中风后便秘可适当加用活血化瘀药#能起到一定

的疗效$

,!结语

古代药书对活血药治疗便秘证有所记载)/本草

正义0称*丹参-惟苦味泄降#故所主各病#皆有下行

为顺之意#此则于行气行血之中#又必含有下达性

质$ *下达-所谓其通便之意$ /本草经读0曰*芍

药#气平下降#味苦下泄而走血#为攻下之品#非补养

之物也++气滞之病#其主之者以苦平而泄其气也'

(**(
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血滞之病#其主之者#以苦平而行其血也-$ 再阅/本

经疏证0之*芍药能入脾开结-及*芍药合甘草以破肠

胃之结$-++现代药理学研究#桃仁.丹参.红花.赤

芍.当归等#能够通过改善局部血液循环#增加血液

动力#降低毛细血管通透性#而且桃仁.当归具有排

便作用%"&

#丹参有活血化瘀.推陈出新之功#能使气

机升降有序#气行津布#阴血自足#便秘可愈$ 可见#

活血化瘀药可使肠道血供改善#肠粘膜营养增加#提

高神经末梢感受器的敏感性和肠粘膜的应急能力#

起到养血润燥#抑制凝血#增强肠蠕动效果$ 所以临

证时要高度重视血瘀在便秘发病中的作用#治疗中

积极进行活血化瘀法#并对原发病起到一定的疗效$

*气内滞而物不行$-可以看出#中风后便秘以虚为

主#但虚久亦可致瘀$ 活血化瘀法治疗中风后便秘

的开辟#使患者缩短了病程#解除了痛苦#生活质量

得到了提高$
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止泻汤保留灌肠治疗小儿秋季腹泻 ,# 例

"

!解德平*

!解淑梅#

!尹艳*

!!* 山东省平度市中医医院!平度 #''-$$'# 山东省平度市第二人民医院!

平度 #''-"*"

关键词!止泻汤!灌肠疗法!小儿!腹泻

中图分类号!%#./+&!!文献标识码!3

!!自 #$$& 年 *$ 月 4#$$- 年 * 月#笔者采用自拟

止泻汤保留灌肠#结合西医对症处理治疗小儿秋季

腹泻 ,# 例#疗效显著#报道如下$

*!一般资料

*+*!病例选择!腹泻患儿 ,# 例#男 #& 例#女 *- 例'

年龄最小者 ' 个月#最大者 & 岁$ 多发病在 " 日之

内#大便呈黄绿色稀水样或蛋花汤样#无脓血便$ 伴

发热者 *$ 例#伴溢乳或呕吐者 "# 例$ 粪便常规检查

仅见脂肪球#无白细胞.脓细胞#粪便培养全部病例

未见细菌生长$

*+#!病例分型!根据王慕荻主编/儿科学0!高等院

校五版教材"#分轻.重两型$ 轻型)无脱水.无中毒

症状$ 重型)除较重的胃肠道症状外#伴明显脱水.

电解质紊乱和明显的中毒症状!发热.烦躁.精神萎

靡.嗜睡甚至昏迷.休克"$ 轻型)"" 例'重型)/ 例$

#!治疗方法!西医以饮食疗法及支持疗法为主#常

规口服促菌生.思密达等'伴高热者行退热处理'伴

脱水者予口服补液盐或静脉补液$ 中医以自拟止泻

汤保留灌肠治疗#方药组成)藿香 / 5#防风 / 5#车前

子 ' 5#泽泻 ' 5#云苓 ' 5#淮山药 / 5#炮姜 & 5#甘草 "

5$ 伴呕吐者加半夏 & 5.陈皮 & 5#伴食滞者加鸡内金

' 5.焦三仙 ' 5$ 上药加水煎煮#浓缩至 &$ 67#药温

以 #$ 4"$ 8为宜#每日灌肠 * 次#尽量使药液保留

$(& 4* 小时以上$

"!治疗结果

显效!治疗 " 天#体温正常#脱水完全纠正#无腹

泻""$ 例#有效!治疗 " 天后#体温正常#脱水基本纠

正#大便次数比原来减少 &$9或含水量明显减少变

稠"/ 例#无效!治疗 " 天#症状无明显好转"" 例$

,!体会

小儿秋季腹泻属中医学*泄泻-范畴#中医学认

为泄泻之本在脾胃#由感受外邪或内伤饮食#加之小

儿*脾常不足-#易致脾胃功能失调#水湿滞留而引起

腹泻#以湿邪为主#故健脾利湿为治泄泻之要法$ 此

方中藿香.防风祛风胜湿止泻'云苓.泽泻淡渗利湿

而止泻'山药是健脾养胃之良品'车前子能利水湿#

分清浊而止泻#即所谓*利小便以实大便-'炮姜温中

止泻'甘草顾护正气#调和诸药$ 诸药相伍#能祛外

邪.健脾胃.利水湿#从而达到治疗泄泻的目的$ 针

对小儿打针难.服药难的特点#我们采用中药保留灌

肠法结合西医对症处理#能明显缩短疗程#提高治愈

率#疗效显著#且无毒副作用#值得临床推广$
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