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血滞之病!其主之者!以苦平而行其血也"# 再阅$本

经疏证%之&芍药能入脾开结"及&芍药合甘草以破肠

胃之结#"''现代药理学研究!桃仁(丹参(红花(赤

芍(当归等!能够通过改善局部血液循环!增加血液

动力!降低毛细血管通透性!而且桃仁(当归具有排

便作用)"*

!丹参有活血化瘀(推陈出新之功!能使气

机升降有序!气行津布!阴血自足!便秘可愈# 可见!

活血化瘀药可使肠道血供改善!肠粘膜营养增加!提

高神经末梢感受器的敏感性和肠粘膜的应急能力!

起到养血润燥!抑制凝血!增强肠蠕动效果# 所以临

证时要高度重视血瘀在便秘发病中的作用!治疗中

积极进行活血化瘀法!并对原发病起到一定的疗效#

&气内滞而物不行#"可以看出!中风后便秘以虚为

主!但虚久亦可致瘀# 活血化瘀法治疗中风后便秘

的开辟!使患者缩短了病程!解除了痛苦!生活质量

得到了提高#
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止泻汤保留灌肠治疗小儿秋季腹泻 .& 例

#
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关键词!止泻汤$灌肠疗法$小儿$腹泻

中图分类号!/&()$0!!文献标识码!1

!!自 &''0 年 #' 月 2&''* 年 # 月!笔者采用自拟

止泻汤保留灌肠!结合西医对症处理治疗小儿秋季

腹泻 .& 例!疗效显著!报道如下#

#!一般资料

#$#!病例选择!腹泻患儿 .& 例!男 &0 例!女 #* 例/

年龄最小者 , 个月!最大者 0 岁# 多发病在 " 日之

内!大便呈黄绿色稀水样或蛋花汤样!无脓血便# 伴

发热者 #' 例!伴溢乳或呕吐者 "& 例# 粪便常规检查

仅见脂肪球!无白细胞(脓细胞!粪便培养全部病例

未见细菌生长#

#$&!病例分型!根据王慕荻主编$儿科学%,高等院

校五版教材-!分轻(重两型# 轻型.无脱水(无中毒

症状# 重型.除较重的胃肠道症状外!伴明显脱水(

电解质紊乱和明显的中毒症状,发热(烦躁(精神萎

靡(嗜睡甚至昏迷(休克-# 轻型."" 例/重型.) 例#

&!治疗方法!西医以饮食疗法及支持疗法为主!常

规口服促菌生(思密达等/伴高热者行退热处理/伴

脱水者予口服补液盐或静脉补液# 中医以自拟止泻

汤保留灌肠治疗!方药组成.藿香 ) 3!防风 ) 3!车前

子 , 3!泽泻 , 3!云苓 , 3!淮山药 ) 3!炮姜 0 3!甘草 "

3# 伴呕吐者加半夏 0 3(陈皮 0 3!伴食滞者加鸡内金

, 3(焦三仙 , 3# 上药加水煎煮!浓缩至 0' 45!药温

以 &' 2"' 6为宜!每日灌肠 # 次!尽量使药液保留

'70 2# 小时以上#

"!治疗结果

显效,治疗 " 天!体温正常!脱水完全纠正!无腹

泻-"' 例!有效,治疗 " 天后!体温正常!脱水基本纠

正!大便次数比原来减少 0'8或含水量明显减少变

稠-) 例!无效,治疗 " 天!症状无明显好转-" 例#

.!体会

小儿秋季腹泻属中医学&泄泻"范畴!中医学认

为泄泻之本在脾胃!由感受外邪或内伤饮食!加之小

儿&脾常不足"!易致脾胃功能失调!水湿滞留而引起

腹泻!以湿邪为主!故健脾利湿为治泄泻之要法# 此

方中藿香(防风祛风胜湿止泻/云苓(泽泻淡渗利湿

而止泻/山药是健脾养胃之良品/车前子能利水湿!

分清浊而止泻!即所谓&利小便以实大便"/炮姜温中

止泻/甘草顾护正气!调和诸药# 诸药相伍!能祛外

邪(健脾胃(利水湿!从而达到治疗泄泻的目的# 针

对小儿打针难(服药难的特点!我们采用中药保留灌

肠法结合西医对症处理!能明显缩短疗程!提高治愈

率!疗效显著!且无毒副作用!值得临床推广#
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