
书书书

!

!

临
床
报
道
!

猪苓汤治肾病三则
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!!猪苓汤源于张仲景的#伤寒论$%由猪苓&茯苓&泽泻&阿

胶&滑石组成%具渗利水湿&育阴清热之功效%此方利水而不伤

阴%滋阴而不敛邪%是为阳明病误下伤阴%津伤有热%水气不

利%以及少阴热化%阴虚水热互结之证所设' 在临床上%我们

对慢性肾炎&肾病综合征&泌尿系感染&肾盂积水&肾结石&乳

糜尿等疾病%凡辨证属阴虚水热互结表现为小便不利&排尿涩

痛&尿血&水肿等证候者%以猪苓汤化裁治疗每获良效' 兹举

案例三则于次'

#!肾病综合征

徐某%男%#) 岁%#%%% 年 ) 月 + 日初诊' 浮肿反复发作 "

年%诊断(难治性肾病综合征)%长期服用激素%激素撤减至 "$

,-.日即病情反复%尿蛋白 /0//%"+ 小时尿蛋白定量 #()

-%血浆白蛋白 "' -.1' 诊时双下肢轻度浮肿%按之凹陷%腹胀

纳呆%倦怠乏力%头晕寐差%口干%面红有痤疮%舌红少津%脉象

细弦' 证属气阴两虚%水湿逗留' 治宜益气养阴%渗利水湿'

拟猪苓汤加减*猪苓&茯苓&泽泻&桑白皮&太子参各 #) -%大腹

皮&山萸肉&枸杞子各 #$ -%陈皮 2 -%青风藤&白花蛇舌草各 "$

-%水煎服%日 # 剂' 服药 #) 剂%浮肿渐消退' 再以此方为主%

随症增减%半年后尿蛋白转阴%所用激素亦得以顺利撤减'

肾病综合征属中医(水肿)范畴' 临床上由于激素和利尿

剂的使用%或因素体阴虚%或湿热久蕴伤阴%以及过度使用温

阳利水之剂%常出现水湿未去%阴液已伤的病机转归' 症见下

肢浮肿%按之凹陷%倦怠乏力%头晕寐差%口干%舌红少津%脉象

细' 治疗上滋阴恐助湿敛邪%利水则更伤其阴%遣方棘手' 以

猪苓汤方意合五皮饮%用猪苓&茯苓&泽泻渗利水湿+桑白皮肃

降肺气%通调水道+大腹皮&陈皮运脾化湿行气+山萸肉&枸杞

子滋阴益肾+青风藤&白花蛇舌草清利湿热%使利水不伤阴%滋

阴不敛邪%获得一定疗效' 有研究表明%猪苓汤方具有抑制肾

小球系膜细胞增生的作用%其消退水肿的机理在于降低了肾

脏&34系统的活性' 具体运用中我们以山萸肉&枸杞子替代

阿胶以免过于滋腻%并加入青风藤&白花蛇舌草增强消蛋白尿

作用'

"!泌尿系感染

王某%女%+# 岁%"$$$ 年 ' 月 #$ 日初诊' 尿频急痛反复

发作 + 年%加重 " 天%尿检脓细胞 ///%以往发病曾做中段

尿培养提示大肠埃希氏菌生长' 诊时尿频%尿意窘迫%排尿不

爽%有疼痛灼热感%小腹拘急%腰酸%口干便结%舌质红&苔薄黄

腻%脉细小数' 此乃久病肾阴亏虚%湿热蕴结下焦%膀胱气化

不利%治当清利通淋%顾护阴液' 拟猪苓汤加减*猪苓&茯苓&

泽泻各 #) -%生地 #" -%滑石&扁蓄&瞿麦各 #$ -%车前草&白茅

根&荔枝草各 5$ -%生甘草 + -%水煎服%日 # 剂' 服药 ) 剂%诸

症减轻%再投 6 剂%症状消失%尿检正常' 后随访一年未再发

作'

尿路感染属中医(淋证)范畴' 其病机总属肾虚湿热%如

#诸病源候论$所述*(诸淋者%肾虚而膀胱热故也')结合临

床%肾虚以肾阴亏虚为主%从而导致湿热之邪下受%热为阳邪%

更耗其阴津%因此养阴清利是基本治疗大法' 猪苓汤证与本

病病机治法正相吻合%猪苓&茯苓&泽泻淡渗利湿+滑石清热通

淋+生地养阴清热生津+并以扁蓄&瞿麦&车前草&白茅根&荔枝

草加强清利通淋之功' 考虑阿胶较滋腻%故改用生地甘寒顾

护阴液兼以清热' 现代药理研究认为猪苓&车前草&白茅根&

荔枝草等药均具有杀菌&抑菌的作用%从而收到较好的疗效'

5!肾盂积水

黄某%女%5' 岁%"$$" 年 2 月 + 日初诊' 右侧腰痛 # 天%起

病时痛势剧%向少腹部放射%排尿不畅%尿常规红细胞//%在

急诊拟(肾绞痛)予解痉镇痛等治疗后疼痛有所缓解%翌日 *

超提示右肾盂积水%右输尿管上段扩张' 诊时患者腰部酸痛%

口干口苦%大便干结%舌苔黄腻%证属湿热蕴结%气机郁滞%治

当清热利湿%理气和络' 拟猪苓汤加减*猪苓&茯苓&泽泻各 #)

-%阿胶&生地&白芍各 #" -%滑石&金钱草&海金砂&石韦&白茅

根各 5$ -%郁金 #$ -%生甘草 + -%水煎服%日 # 剂' 服药 ) 剂%

诸症减轻%半月后复查*超肾积水消除'

临床上肾盂积水大多由泌尿系结石所致%属中医(腰痛)

范畴' 湿热气滞是其主要病机%治当清热利湿%理气和络%但

热邪伤阴%理气之品更易耗伤阴津%故应注意顾护阴液%仿猪

苓汤意在原方基础上加生地养阴清热生津+白芍&甘草缓急止

痛+金钱草&海金砂&石韦&白茅根&郁金清利排石而收效'

综上%猪苓汤在肾病临床应用范围较为广泛%凡辨证属肾

阴亏虚&湿热蕴结之证候%均可以本方化裁%正所谓(异病同

治)也' 具体应用中常去阿胶而代之以山萸肉&生地&枸杞子

等品%以防滋腻过度%并注意随证加入其它清利湿热之品%宗

其法而药随证变'
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