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关键词!小儿!咳嗽!桑杏佛花汤

中图分类号!(&#)*+!!文献标识码!,

!!笔者应用自拟桑杏佛花汤治疗小儿咳嗽 ""#

例#收到满意疗效#现报道如下$

"!临床资料

均为门诊患儿#其中男 %' 例#女 -# 例%年龄 $ 个

月."& 岁#其中 $ 个月 ." 岁 && 例#" 岁 .$ 岁 +/

例#$ 岁 ."& 岁 -' 例%病程 " ."+ 天& +& 例患儿见

咳嗽'发热'咽痛'扁桃体肿大#血象有不同程度的升

高%// 例患儿仅有咳嗽'流涕'鼻塞#实验室检查血常

规正常&

&!治疗方法

清肺化痰#宣肺止咳#消积助运& 组成$桑叶 )

0#杏仁 / 0#石膏 "& 0#佛耳草 ) 0#紫菀 / 0#款冬花 )

0#鸡内金 + 0#炒谷'麦芽各 ) 0#生甘草 $ 0& 流涕加

荆芥穗 / 0%痰多加瓜蒌 / 0#干咳少痰加川贝'沙参各

/ 0& 上药加水浓煎滤汁 "'' 12#日分 & .+ 次服完#

每日 " 剂# & 岁以下儿童酌情减量## 岁以上儿童酌

情加量#$ 天为一疗程&

$!治疗结果

$3"!疗效标准!治愈$咳嗽消失#听诊干'湿性罗音

消失#如有发热则体温降至正常& 好转$咳嗽减轻&

呼吸音清晰#痰减少& 未愈$咳嗽症状及体征未见改

善或加重&

$3&!治疗结果!""# 例患儿均在门诊治疗#其中服

药 $ 剂即获效 -' 例#服药 - 剂获效 $' 例#服药 & 剂

即获效 "# 例#服药 + .) 剂即获效 &- 例#/ 例效果不

显或不愿服药#总有效率达 )+4&

-!典型案例

葛某#- 岁#男#&''+ 年 & 月 "+ 日初诊& " 周前

不慎感受风寒#症见咳嗽'流涕'发热#曾服用板蓝根

冲剂而热稍退#继则咳嗽咳痰#流浊涕#纳差#溲黄#

便干#舌尖边红'苔薄黄#脉数& 查体$5$%*& 6#咽

红#双侧扁桃体
!

度肿大#双肺呼吸音粗#血常规检

查白细胞 "-*' 7"'

)

82!9'*#+#2'*"+"& 诊为风热

咳嗽& 治宜清肺化痰'宣肺止咳佐以消积助运& 服

用基本方$桑叶 ) 0#杏仁 / 0#石膏 "& 0#佛耳草 ) 0#

小春花 ) 0#紫菀 / 0#款冬花 ) 0#鸡内金 + 0#炒谷'麦

芽各 ) 0#生甘草 $ 0& $ 剂& 服药 " 剂后咳嗽明显好

转#咽痛减轻#$ 剂服完咳嗽症状全部消失#体温正

常#血常规检查正常#食纳二便如常&

+!讨论

小儿(脏腑娇嫩形气未充)#其病理表现为#易于

发病#易于变化#易于康复& 风邪入侵#肺必先受#失

于宣肃发为咳嗽#而风为阳邪化热最速#故小儿风寒

咳嗽短暂#痰热之象常见#实证多于虚证#这正是传

变迅速的特点& 小儿为纯阳之体感邪后易于化热#

治疗小儿外感咳嗽治宜清宣并举& 方中桑叶'石膏'

生甘草清肺泻热%佛耳草'紫菀'款冬花'杏仁化痰止

咳%小儿外感或内伤容易导致脾失健运#聚湿生痰#

故佐以鸡内金'谷麦芽以消食助运& 诸药合用#共奏

清肺化痰'宣肺止咳'消积助运之功效#该方不仅对

小儿外感咳嗽疗效显著#而且对肺炎喘嗽亦有较好

的治疗作用&

"收稿日期#&''%:'+:&$

##############################################

$

互影响& 因此治疗应#重在调和脾胃#兼以疏肝& 捏

脊可通过捏提等法作用于背部的督脉'足太阳膀胱

经& 由于督脉总督诸阳#背部足太阳膀胱第一侧线

分布区又为脏腑背俞穴所在#(迫藏近背)#与脏腑密

切相关#所以捏脊能很好地调节脏腑的生理功能#特

别是对胃肠功能有很好的调节作用#增强胃肠蠕动#

促进消化吸收#提高人体抗病能力&

小儿生病服药较为困难#而捏脊治疗本病不仅

疗效满意#而且经济#无任何不良反应#易被患儿接

受#有着良好的临床应用前景#值得推广&

"收稿日期#&''%:'+:'+$

*+&*
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