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小柴胡汤加减治疗经前期综合征 "# 例

"
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关键词!经前期综合征!中医药疗法!小柴胡汤

中图分类号!*&#+,"!!文献标识码!-

%!临床资料

%,%!一般资料!本组 "# 例均为 &''( .&''" 年门诊病人#

经检查排除精神病$乳房肿瘤$慢性结肠炎$心脑血管%肝%肾

和造血系统等原发疾病$以及属于青春期或更年期月经功能

紊乱之妇女# 平均年龄 ((,) 岁$最小为 &' 岁$最大为 /) 岁&

病程最长 " 年$最短 ( 个月#

%,&!诊断标准!采用美国精神病协会!01234567 89:5;46<345

099=546<4=7$080"和美国国家精神健康协会!>6<4=76?@79<4<A<2

=BC27<6?D26?<;$>@CD"的诊断标准#

&!治疗方法

&,%!基本方剂!用小柴胡汤加减# 组成'柴胡 %& E$黄芩 %'

E$人参 %' E$半夏 %' E$甘草 ) E#

&,&!随症加减!乳房胀痛甚者$加郁金 %' E%川楝 %' E%路路

通 %' E&乳房有触痛性结节者$加夏枯草 %& E%浙贝母 %' E%皂

角刺 %' E%瓜蒌 %' E&情志抑郁%焦虑%心烦易怒者$加牡丹皮

%' E%焦栀子 %' E&经前水肿较甚者加猪苓 %' E%泽泻 %' E&经

行易感冒者$加当归 %' E%白芍 %" E%荆芥 %' E&眩晕加枸杞子

%" E%珍珠母 &' E&口干加玄参 %" E%生地 %' E&发热加生地 %'

E%丹皮 %' E%泄泻加炒白术 %' E%砂仁 %' E%陈皮 %' E&风疹斑

块加丹参 %' E%蝉蜕 %' E&瘀血较甚$症见经前或经期头痛如

裂$少腹疼痛$月经量少$夹有黑色血块$可加桃仁 %' E%红花

%' E%益母草 (' E%月季花 %" E# 每日 % 剂$水煎两服$于月经

来潮前 $ .%/ 天开始服药$服至经至之日止# 治疗 ( 个月经

周期为一疗程$% 个疗程结束后评定疗效#

(!治疗结果

治愈!临床症状消失$随访 % 年未复发"// 例$好转!症状

减轻$不影响工作与学习&或诸症消失$半年内又复发"%( 例$

无效!治疗 % 个疗程以上$诸症无明显改善"% 例# 总有效率

+#,&#F#

/!病例举例

吉某$女$/" 岁$&''/ 年 + 月 %" 日初诊# 患者自诉经前

头痛 % 年$% 年来于行经前出现头痛$头顶%太阳穴疼痛%昏

痛$易感冒%发怒$伴眼胀%恶心$无腰痛$口干不苦$心烦$无乳

胀$月经周期%经期正常$经量少%色红%无痛经史$舌质淡红苔

薄白$脉细弦# 诊断为肝郁血虚型经前期综合征# 中药用小

柴胡汤加减'柴胡 %& E$太子参 (' E$黄芩 %' E$半夏 %' E$蔓

荆子 %' E$枸杞 %' E$夏枯草 %" E$僵蚕 %' E$赤%白芍各 %" E$

丹参 %' E$川芎 ) E$生熟地 各 %' E# / 剂$嘱经前 $ .%/ 天始

服至经至之日# 治疗 % 个月后$症状明显改善$第 & 个月后症

状消失$随访 & 个月无复发#

"!讨论

经前期综合征!G321279<3A6?9:7H3=12$8CI"指妇女反复

在黄体期!月经前 $ .%/ 天"周期性出现躯体%精神%行为方

面的改变$月经来潮 % .& 天后$症状自然消失# 8CI 主要症

状归纳为'!%"躯体症状$表现为头痛%乳房胀痛%腹部胀痛%

肢体浮肿%体重增加%运动协调功能减退&!&"精神症状$易

怒%焦虑%抑郁%情绪不稳定%疲乏以及饮食%睡眠%性欲改变&

!("行为改变$思想不集中$工作效率低$意外事故倾向$易有

犯罪行为或自杀意图(%)

# 中医学无此专门病名$散在记载于

经行乳房胀痛%经行头痛%经行身痛%经行泄泻%经行口干%经

行吐衄%经行浮肿%经行情志异常%经行眩晕等范畴#

小柴胡汤出自医圣张仲景所创的*伤寒论+$由柴胡%黄

芩%人参%半夏%甘草%生姜%大枣 $ 味药组成$主治伤寒少阳

证# 通常机体脏腑经络%气血津液的正常运行$均依靠其阴阳

运动的平衡$阴阳运动平衡的保持$是依靠正常的阴阳出入来

完成的# 而阴阳出入的正常活动$需依靠阴阳%表里之枢机功

能来维系# 清代医学家尤在泾云',阴阳出入各有其时#-刘

渡舟指出',少阳主枢$除主表里之枢外$亦主阴阳之枢#-

(()

若少阳经气不利$枢机失调$则阴阳出入障碍$故表现为病作

有时# 所以运用小柴胡汤和解少阳$疏利枢机$可治疗一些休

作有时性病证# 而8CI的特点是症状随月经周期而发$经前

即作$经净即止# 故选用小柴胡汤和解之义随症加减治疗

8CI$值得临床推广#
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