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!!前列腺增生是中老年男性的常见病#多发病$保

守治疗颇为棘手$西药疗效欠佳% 笔者自 ")). 年 "

月/#&&. 年 " 月采用金匮肾气丸!改用汤剂"加味治

疗前列腺增生 "## 例$疗效满意$现报道如下%

"!临床资料

本组 ##% 例患者均为门诊病人$按照卫生部&中

药新药治疗良性前列腺增生的临床研究指导原则'

的诊断标准进行诊断$并按国际前列腺症状评分!01

233"进行评分的
!

#

"

期病人% 排除严重神经系统

疾病如椎管狭窄#腰椎间盘突出症#合并有膀胱新生

物#前列腺癌及心#肺#脑等重要脏器疾病史者% 随

机分为治疗组和对照组% 其中治疗组 "## 例$年龄

.# /*$ 岁$平均年龄 (. 岁(病程半年内 "% 例$半年

/" 年 #& 例$" 年以上 %4 例$最长者 ". 年% 对照组

"&( 例$年龄 .$ /*4 岁$平均年龄 (( 岁(病程半年内

* 例$半年 /" 年 "" 例$" 年以上 %% 例$最长 "( 年%

两组年龄#病程经统计学处理无显著性差异%

#!治疗方法

治疗组用金匮肾气丸!改服汤剂"加味$药用)熟

地 #& 5$淮山药 ". 5$山茱萸 "& 5$丹皮 "& 5$泽泻 "&

5$茯苓 "& 5$肉桂!后下"$ 5$淡附子 ( 5$桃仁 "& 5$

红花 ( 5$金钱草 $& 5$浙贝母 "& 5$夏枯草 $& 5% 水

煎服$每日 " 剂$分上下午各 " 次温服$$& 天为 " 个

疗程% 对照组用前列康片每次 $ 片$" 日 $ 次$$& 天

为 " 个疗程%

$!结果

疗效标准参照卫生部&中药新药治疗良性前列

腺增生的临床研究指导原则'治疗前#后分别给以生

活质量指数!6"评价$病情评分及国际前列腺症状评

分!01233"% 结果)治疗组显效!具以下二项者)01233

评分7*$67" 或病情总分下降 )&8以上(前列腺体

积缩小至原来的 (&8以下(最大尿流率 9"% :6;<"

(% 例(有效!具下列一项)01233 评分 7"$$治疗前生

活指数 4 /( 者降低为 # /$$或病情积分下降 (&8以

上(前列腺缩小 %&8以上$残余尿量减少 .&8以上$

最大尿流率9"# :6;<"4# 例(无效!生活质量评分#

病情评分#01233评分无改善甚至恶化""# 例(总有效

率为 )&,#8% 对照组分别为 44#$(##( 例$*.,#8%

两组比较!7&,&.%

4!讨论

前列腺增生的病因迄今尚未完全清楚$曾有炎

症#动脉硬化#老年退行性病变#免疫功能减退等多

种学说$近年比较偏重于性激素平衡失调和其他内

分泌器官激素失衡学说% 前列腺增生本身对身体无

多大危害$但增生腺体引起膀胱颈梗阻致膀胱不能

排空$可继发感染并诱发结石$后期可引起上尿路病

理变化致肾损害$甚至癌变$影响人们健康$甚至危

及生命% 增生一旦发展到
#

期$临床药物治疗难以

奏效$故
!

#
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期病人的治疗就显得非常重要% 中医

理论认为本病机不外乎肾阳虚$膀胱气化无力$瘀血

痰浊阻塞水道所致% 笔者选用温阳利水#化瘀通络

之剂$以温补肾阳圣剂的金匮肾气丸!改服汤剂"温

肾壮阳$伍桃仁#红花活血化瘀#软坚消肿之功(金钱

草入膀胱经$能利水消肿$伍泽泻治尿潴留有特效%

现代医学研究表明$活血化瘀中药有增强纤维蛋白

溶解性和降低纤维蛋白稳定因子活性作用$能使前

列腺腺体软化及缩小% 故本方对前列腺增生有良好

治疗作用$且价格低廉$副作用少$值得临床推广使

用%
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