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田螺水治疗肛肠术后肛缘水肿 "# 例

"
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摘要!目的!观察田螺水治疗肛肠术后肛缘水肿的临床疗效" 方法!运用田螺水治疗肛肠术后肛缘水肿#并与用 #'" $$$ 高锰酸

钾溶液坐浴比较" 结果!田螺水组与 #'" $$$ 高锰酸钾溶液组疗效相比#治疗组疗效优于对照组$!($)$"%" 结论!田螺水对

于肛肠术后肛缘水肿有明显消肿作用"

关键词!田螺水&肛缘水肿

中图分类号!*+",-#!!文献标识码!.

!!肛肠术后肛缘水肿是临床常见术后并发症之

一#我们根据$医宗金鉴%外科心法要诀&

'#(记载#自

/$$/ 年以来运用田螺水治疗肛肠术后肛缘水肿 "#

例#取得良好效果#现报道如下)

#!临床资料

#)#!一般资料!全部病例来自广州中医药大学第

一附属医院#共 ,/ 例#随机设治疗组!田螺水治疗

组"与对照组!高锰酸钾治疗组"#术后水肿均为
!

度

水肿#按住院时间顺序随机分为两组进行治疗) 治

疗组 "# 例#其中男 /+ 例#女 /" 例*年龄 /" 0+" 岁)

对照组 /# 例#其中男 #$ 例#女 ## 例*/# 0,$ 岁) 两

组从性别+年龄+病种比较无显著性差异)

#)/!水肿诊断标准!

"

度,创面稍有水肿#坠胀不

适#轻度疼痛#卧床休息后症状可减轻#不须处理)

#

度,创面明显水肿#病人疼痛+坠胀不适#对生活有

影响)

!

度,创面水肿严重#疼痛剧烈#病人坠胀#坐

卧不宁)

/!治疗方法

治疗组,根据$医宗金鉴%外科心法要诀%卷六

十九%痔疮篇&,-田螺水#大田螺一枚#用尖刀挑起

螺靥#入冰片五厘#平放磁盘内#待片时#螺窍内渗

水#用鸡翎蘸点患处#勤勤点点#其肿自然消散).选

择广州本地田螺#用尖刀挑起螺靥后#放入少许冰

片#待 #" 分钟后#螺壳中出现螺肉中渗出的水样液

体!暂名田螺水"#用小方纱吸附此田螺水后#湿敷于

水肿处 /$ 分钟#每日 / 次#停用一切消肿抗炎药物*

对照组使用用高锰酸钾 #'" $$$ 倒人熏洗盆内坐浴

/$ 分钟#每日 / 次)

1!结果

#)1!疗效标准!显效,肛缘水肿消退#疼痛明显减

轻#渗液消失#愈合时间短*有效,肛缘水肿缩小#疼

痛减轻#渗液减少#愈合时间较短*无效,肛缘水肿未

消#疼痛未减轻#少量渗液#愈合时间无明显缩短)

1)#!疗效标准!治疗组显效!自觉症状消失#创面

水肿消失"%$ 例#有效!自觉症状改善#创面水肿减

轻"2 例#无效!自觉症状及体征无变化"/ 例) 总有

效率为 2+3) 对照组分别为 ,+2+" 例#,+-/3) 经

卡方检验#

$

/

4#2-&+#!($-$"#两组比较有显著性

差异#治疗组优于对照组)

%!体会

痔瘘术后水肿在肛肠疾病术后发生率高#痛苦

大) 由于痔瘘术后水肿仅是术后一个小小并发症#

故一直未引起临床高度重视#但随着对肛肠病研究

的发展#愈来愈成为影响治愈率和提高治疗效果的

重要因素'/(

) 痔瘘术后水肿#主要是由于手术损伤

肛门气血经脉#加重了局部气机不畅#气血不畅#经

络阻滞)

田螺为田螺科动物中国圆田螺或其同属动物)

头和足能缩入螺壳#缩入后其靥即将螺壳封闭) 生

活于湖泊+河流+沼泽及水田等处#全国大部地区均

有分布) 性味甘咸#寒#归入膀胱+肠+胃经) 功效清

热#利水) 田螺在受到外界刺激时会产生某种脱水

物质#这种物质使田螺细胞内的液体迅速外泻#田螺

组织才能缩小体积#回缩到螺壳深处#以躲避侵害)

这种脱水物质具有清热+利水的功效#治疗痔嵌顿水

肿和痔瘘术后水肿临床试用取得了较好的效果#因

此#田螺水治疗肛肠术后肛缘水肿值得进一步推广

应用)
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