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中医辨证治疗寻常型银屑病 "# 例

"

!钟金宝!李仰琪!梁燕梅!!广东省广州市皮肤病防治所!广州 $%&&"$"

摘要!目的!观察消银颗粒系列辨证治疗寻常型银屑病的疗效" 方法!随机将 %'( 例银屑病患者分为治疗组与对照组#治疗组 "#

例#辨证分为血热型$血燥型$血瘀型#分别采用消银
!

$

"

$

#

号颗粒治疗%对照组用迪银片" 两组均以 % 个月为 % 个疗程#' 个

疗程后进行疗效判定#观察给药过程中所出现的不良反应" 结果!治疗组痊愈率 #&)*'+#总有效率 "&)#'+%对照组痊愈率

'()%,+#总有效率 #$)#'+" 治疗组痊愈率及总有效率均高于对照组&!-&)&$'" 结论!消银颗粒系列辨证治疗寻常型银屑病

是一种有效的方法"

关键词!银屑病%消银颗粒%中医药疗法

中图分类号!./$()#!!文献标识码!0

!!银屑病俗称牛皮癣#属中医学$白秓%范畴& 本

病治疗比较棘手#容易发复发作& 我们自 '&&, 年以

来自拟消银
!

'

"

'

#

号颗粒辨证治疗银屑病 "# 例#

取得较满意的疗效#现报道如下(

%!资料和方法

%1%!临床资料!%'( 例寻常型银屑病采用随机数字

表法随机分为两组#分别为治疗组和对照组& 治疗

组 "# 例#男 #& 例#女 ,# 例)进行期 *' 例#静止期 $*

例)年龄 '23*" 岁#平均!,$)$$ 4/)%("岁)病程 ' 3

%$ 年#平均!/)%" 4,1**"年& 对照组 ,' 例#男 '%

例#女 %% 例)进行期 %, 例#静止期 %" 例)年龄 '& 3

*/ 岁#平均!,*)/" 4*),$"岁)病程 ' 3%* 年#平均

!#)", 4,)#/"年& 经统计学处理#两组患者在年龄'

性别'病程等方面无统计学差异!!5&)&$"#具有可

比性&

%1'!诊断标准!参照 '&&' 年国家药品监督管理局

*中药新药临床研究指导原则+中寻常型银屑病的西

医诊断标准& 证候辨证标准(参照 '&&' 年国家药品

监督管理局*中药新药临床研究指导原则+中银屑病

中医辨证标准&

%1,!纳入标准!!%"凡符合诊断标准#年龄在 %( 3

#& 岁#男女不限#近 * 周内无应用皮质类固醇激素或

免疫抑制剂等免疫性治疗者)!'"' 个月内未曾接受

过系统性抗银屑病治疗者#' 周内未曾接受过任何局

部抗银屑病治疗者)!,"征得患者本人同意#并签署

知情同意书)!*"为了尽量减少病情自愈倾向的影

响#治疗和随访在秋'冬'春季&

%1*!排除标准!!%"凡年龄大于 #& 岁#小于 %( 岁

者)!'"孕妇及哺乳期妇女)!,"心肾功能不全#未经

控制的高血压#任何恶性肿瘤及其它严重的系统性

疾患)!*"同时使用其它可影响银屑病病情的药物如

锂剂'

$

受体阻断剂)!$"凡未按规定服药#或不配合

医生观察而影响结果可信性或安全性判断者&

%1$!治疗方法!治疗组辨证分为三型#内服中药颗

粒剂#每日2剂#分 ' 次服& !%"血热型(清热凉血活

血& 方用消银6号颗粒#药用水牛角'芍药'白茅根'

生地黄'丹皮'丹参'紫草'板蓝根'大青叶& !'"血燥

型(治宜养血润燥活血& 方用消银
"

号颗粒#药用当

归'生地黄'赤芍'川芎'紫草'莪术'金粟兰'土茯苓'

乌梅'甘草& !,"血瘀型(治宜活血化瘀& 方用消银

#

号颗粒& 桃仁'红花'三棱'莪术'丹参'鸡血藤'白

花蛇舌草'土茯苓'紫草&

对照组用迪银片#每次 $ 片#每日 , 次& 两组均

以 % 个月为 % 个疗程#' 个疗程后进行疗效判定&

%1#!疗效判定标准!参考*中药新药临床研究指导

原则+& 临床痊愈(症状及皮损全部消失#仅残留色

素沉着斑或色素脱失斑#无新生皮损发生)基本痊

愈(症状基本消失#或残留个别顽固皮损仍有轻度浸

润)显效(治疗满 ' 月#皮损消退 (&+以上)无效(治

疗满 ' 月#皮损消退不足 $&+&

%1/!统计分析!统计方法#使用统计软件 7877

%&)& 进行统计学处理&

'!结果

'1% !疗效! 治疗组 "# 例中#痊愈 $( 例#占

#&)*'+)显效 '& 例#占 '&)('+)有效 " 例#占

"),(+)无效 " 例#占 "),(+)总有效率 "&)#'+& 对

,,,,

!江西中医药 '&&/ 年 ( 月第 ( 期总 ,( 卷第 '"# 期
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照组 ,' 例中#痊愈 " 例#占 '()%,+)显效 / 例#占

'%)((+)有效 $ 例#占 %$)#,+)无效 %% 例#占

,*),(+)总有效率 #$)#'+& 经统计学处理#!-

&)&$#有统计学意义#表明治疗组疗效优于对照组&

其中治疗组痊愈 $( 例中#血热型 *, 例#血瘀型 %,

例#血燥型 ' 例)无效 " 例中 ( 例为血燥型#% 例为血

瘀型&

'1'!不良反应!治疗组口干苦'胃不适'恶心或稀

便 %, 例'多出现于服药头一周#继续服药除 , 例需减

量外余皆耐受)血红蛋白'白细胞总数及分类治疗前

后升降均在正常范围#治疗前后肝肾功能检测全部

正常&

对照组口干 '" 例#瘙痒加重 %( 例#皮肤粘湿 %$

例#手足脱屑 " 例#皮肤潮红皲裂呈皮炎样 ( 例#结合

膜充血 ' 例#月经量增加 , 例& 副反应多于服药 / 天

出现#%* 天左右达高潮#暂时停药 , 3/ 天#对症处

理#多能减轻或消失#然后减量继服坚持完疗程& 治

疗前后血'尿常规及肾功能检测未见异常#仅 ' 例

9:;升高!$, <=:"#停药 ' 月后复查恢复正常&

,!讨论

银屑病是一种难治性的红斑鳞屑性皮肤病#对

于本病的病因病机#古人有深刻的认识& 如*医学入

门+($疥癣皆血分热燥#以致风毒客于皮肤#浮浅者

为疥#深沉者为癣&%提出了血分热燥的内在发病原

因& *外科证治全书+则提出了血虚致病的观点($因

岁金太过#到深秋燥金用事#乃得此证& 多患于血虚

之人&%我们认为#本病发生的主要原因是血热#热壅

血络则发红斑#血热风燥肌肤失养则层层脱屑#色白

而痒)若病久阴血内耗#夺津灼液#则血枯燥而难荣

于外#而血瘀贯穿银屑病发病的全过程&

治疗应结合内脏功能失调情况辨证论治& 血热

型采用清热凉血活血#消银 6号颗粒中的水牛角'芍

药'生地黄'丹皮组成犀角地黄汤#清热解毒'凉血散

瘀#以清血分之热)紫草'白茅根清热凉血)大青叶'

板蓝根清热解毒)赤芍'丹参活血养血)生地黄'白茅

根均系甘寒之品#能清热泻火'养阴生津& 全方清热

而不伤阴#凉血而不留瘀& 血燥型采用养血润燥活

血& 消银
"

号颗粒中生地滋阴凉血'填精为主药#当

归补血养阴'和营养血#赤芍清热凉血#川芎活血行

滞#四物相合#补中有通#补而不滞#养血润燥#且能

活血通络#故为君药#使营血恢复而周流无阻#肌肤

得养而病自愈)紫草凉血解毒#莪术破血散结#共为

臣药)金粟兰'土茯苓解毒消肿#乌梅生津润燥#共为

佐药)甘草为使药& 血瘀型采用活血化瘀法& 消银

#

号颗粒中三棱'莪术活血行气#桃仁'红花'鸡血

藤'丹参活血化瘀#白花蛇舌草'土茯苓解毒#紫草清

热凉血)现代药理研究证明#活血化瘀可改善全身及

局部的血液循环#直接或间接起到抗炎作用&

中药药理研究表明#地黄提取物对免疫功能具

有抑制和促进双重作用-%.

)当归有抗炎和促进非特

异免疫功能的作用-'#,.

)赤芍具有抑制血小板聚集功

能#并能对抗高脂饮食大鼠的血液高凝倾向-*.

)川芎

嗪能明显改善实验动物微循环障碍#快速对抗去甲

肾上腺素引起的实验鼠微血管收缩#使微动脉口径

加宽#流速及流量增加-$.

)紫草体外对多种细菌有抑

制作用#能对抗组胺引起的实验动物血管通透性增

加#并可抑制皮下棉球肉芽肿增生性炎症-##/.

.)土茯

苓'乌梅具有抑菌'抗炎'抗过敏作用-(.

)另有研究表

明#生地'丹参'赤芍能显著抑制小鼠阴道上皮有丝

分裂#而当归'莪术'丹参'赤芍可显著促进鼠尾鳞片

表皮颗粒层形成-".

#显示中药治疗银屑病有一定药

理学依据&

本次试验#应用消银颗粒系列治疗寻常型银屑

病 "# 例#总有效率为 "&)#'+#明显优于对照组#表

明消银颗粒系列辨证治疗银屑病疗效确切#是治疗

寻常型银屑病的有效药物#安全简便#可以推广使

用& $消银颗粒系列%不良反应虽然比对照组要少#

但近来关于中药肝肾损伤报道较多#提示应用中宜

定时作血'尿常规#必要时检查肝'肾功能#以及时发

现和防治可能产生的肝'肾损伤&
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