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血府逐瘀汤加减在妇科疾病中的应用

"
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!!血府逐瘀汤是清代名医王清任创造的活血化瘀代表方#

出自$医林改错%& 方中由桃红四物汤合四逆散!生地易熟

地#赤芍易白芍"加桔梗'牛膝而成#此方不但治疗胸中血瘀内

停#气血不畅诸证#笔者在临床上还运用血府逐瘀汤加减治疗

多种妇产科疾病#收到了满意的效果#现介绍如下(

#!经行情志异常

病例(郑某#女#," 岁& 患者因少年时期车祸头部外伤#脑

震荡后出现月经前周期性精神异常伴癫痫样发作& 十多年

来#每次月经数天前出现头痛'头晕#严重时可出现抽搐'呕

吐#两眼怒视#情绪兴奋躁动异常#甚者怒而发狂#时有幻觉#

耳鸣#彻夜不眠#乳胀'经少色暗#舌质紫暗边有瘀斑#脉弦涩&

经后症状逐渐减轻#而复如常人& 经-.

##############################################

检查未见异

痰'气'血成五积#故选附子理中汤合五积散治疗&

用之起立竿见影之效#经温通治疗后血压亦降至正

常& 二诊因多汗加大白术剂量又加鹿含草#仿$内

经%泽泻饮之意#白术燥湿止汗#鹿含草为治风湿病

药& 患者舌红少苔#似乎是气阴两虚之舌#但在此一

派阴寒阳虚症状情况下#不能用养阴之剂& 苔由胃

气所生#肾阳又为釜底之火#此火一旺#则阳生阴长#

生化无穷& 精血'津液属阴#阴生于阳而统于阳#病

在阴者#用阳化阴& 肾阳振奋#阴液始能蒸化散布&

$内经%记载)阳回则生#阳去则死#阳生阴长#此之谓

也*&

$!大汗不止

黄某#男#/( 岁#财政厅退休干部#'00$ 年 ( 月

'" 日初诊& 大汗半年余#加重 ' 周#夜间尤甚#重则

衣被湿尽& 面色苍白#形体肥胖#全身大汗#头部汗

珠淋漓#喘促短气#言则喘甚& 舌正常红苔薄白#四

肢肤冷#脉沉细& 病起于今年春节心肌梗死后#曾住

我院心内科病房& 有高血压'糖尿病'高脂血症& 证

系心肺脾肾阳虚#治宜温阳补肾#纳气止汗#方选附

子理中汤合参附汤'桂枝龙骨牡蛎救逆汤'玉屏风散

加减& 药用附子 #' 1#甘草 $ 1#炒白术 #' 1#干姜 '0

1#仙灵脾 #" 1#仙茅 #0 1#桂枝 #0 1#黄芪 ,0 1#龙骨

#" 1#牡蛎 #" 1#白芍 #' 1#五味子 #0 1#瘪桃干 #" 1#

刘寄奴 #" 1#防风 #" 1#红枣 #' 1#山萸肉 ,0 1#代赭

石 #" 1#芡实 ,0 1& 别直参 $ 1#煎后兑入药液中& ,

剂& '00$ 年 ( 月 '( 日复诊(# 剂后当夜即汗止#十分

高兴& 原方改附子 '0 1#仙灵脾 '0 1#加巴戟天 #" 1#

/ 剂#喘促短气欲脱之症消失#后以培元散培元固本&

按(此汗$内经%谓之魄汗'灌汗#$素问+脉要精

微论%)肺脉软而散者#当病灌汗*#)阴气有余为多汗

身冷*& $素问+痹论% )阳气少#阴气盛,,故汗出

而濡*& 患者大汗半年#不仅阳气衰微#而且阴液内

竭#欲脱危象已显露#方用附子理中汤建中阳益脾胃

而资化源& 加红参#有四逆汤'参附汤温阳固脱#益

气生津之意& 重用山茱萸'芡实'代赭石'龙牡为张

锡纯参赭镇气汤#既能挽回欲脱之元气#又能补肾止

汗而纳气& 有专治亡血'失精之虚劳的桂枝龙骨牡

蛎救逆汤& 加玉屏风固表止汗& 刘寄奴除活血化瘀

还具有止汗利水之功#$辨证奇闻%载有)返汗化水

汤*#并云()加入刘寄奴则能止汗又善利水#而其性

又甚速*& 患者原有心梗并患高血压'糖尿病'高血

脂#选用刘寄奴化瘀止汗实为合拍&

附子理中汤为先后天并补之剂#理中汤温补脾

胃之阳#加附子温补脾肾之阳& 郑钦安$医理真传%

中述)非附子不能挽救欲绝之真阳#非姜术不能培中

宫之土气*#人参微寒有刚柔相济之意#甘草调和上

下最能缓中#五味药配合得当#治疗中下焦虚寒#火

不生土诸证悉可予之&
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常#脑电图示异常放电& 诊为气滞血瘀型经行情志异常& 治

以活血化瘀#理气调经#平肝安神& 方选血府逐瘀汤加减(桃

仁 #' 1#红花 #0 1#当归 #" 1#川芎 #0 1#赤芍 '0 1#生地 #( 1#

丹参 '0 1#降香 #( 1#三七 , 1!冲服"#益母草 #( 1#柴胡 #0 1#

青皮 ( 1#天麻 #( 1#钩藤 #" 1!后下"#万京子 #0 1#酸枣仁 #"

1#远志 #0 1& 以上药为基础方进行加减#经前 #0 天每日 #

剂#经后隔日或 , 天 # 剂#病情严重时加服麝香!冲服"& 在

发作期配合西药如奋乃静'氯氮平'苯妥英纳等以控制症状&

患者通过半年多的调理#基本上发作次数及症状#都获得了明

显的好转&

按(本病例属于西医的周期性精神病& 因早年头部外伤#

脑络瘀阻#血瘀必然气滞#每因经前肝气旺盛#逆气上冲#脑络

气血必然逆乱#扰乱心神而致本病的发作& 正如$内经%曰(

)血脉和利#精神乃居&*王清任也说()癫狂一症#为气血凝

滞#脑气和腑气不接#如同做梦一样&*故以血府逐瘀汤加减

调气破血'活血化瘀为法#加天麻'钩藤'酸枣仁'远志等平肝

安神& 据现代药理研究表明#血府逐瘀汤能改善血液循环#纠

正血液的浓'粘'聚'凝状态#增加组织器官血液灌流量#并有

促进瘀血的吸收'消肿和消炎的作用&

'!痛经

病例(刘某#女#'% 岁& 患者平素心情抑郁#每逢经前必

有小腹疼痛拒按#经量小#经行不畅#色紫暗有块#乳房'胸胁

胀痛#舌质暗边见瘀点#脉弦涩& 经 +超'腹腔镜检查未见异

常& 诊为气滞血瘀型痛经证& 治以理气行滞#化瘀止痛& 方

选血府逐瘀汤加减(当归 #0 1#川芎 #0 1#赤芍 #' 1#桃仁 ( 1#

红花 $ 1#柴胡 #' 1#枳壳 ( 1#延胡索 #0 1#五灵脂 #0 1#牛膝 (

1#乌药 #0 1#香附 #0 1#益母草 #" 1#甘草 ( 1& 服 # 剂后#痛止

大半#继进 ' 剂#痛止#经血色红#无块& 随后数个月经周期前

给予上方略为加减进行治疗#现已 # 年有余未见经痛#月经

色'状均正常&

按(本病属中医学)痛经*范畴& 情志所伤为其主要致病

因素& 肝气郁结#气滞则血瘀#经血运行不畅#)不通则痛*#

发为痛经& 本病例经理化检查未见异常#则可排除子宫内膜

异位症等器质性疾病& 笔者对气滞血瘀型痛经常喜用血府逐

瘀汤加减治疗#方中以当归'川芎'赤芍'桃仁'红花'延胡索'

五灵脂等活血药以活血祛瘀止痛-柴胡疏肝解郁调冲任-枳

壳'乌药'香附以理气止痛#使气行则血行#气血畅通则痛经自

止&

,!崩漏

病例(陈某#女#'% 岁#已婚未育& 因近来心思不遂#阴道

出血淋漓不净 "0 多天#量时多时少#血色紫黯#质粘稠夹有较

多血块#小腹疼痛#血块下后痛减#舌质紫黯红边有瘀斑#脉沉

涩& 查血红蛋白略低#+超盆腔'子宫附件未见异常& 诊为气

滞血瘀之)崩漏*证& 方选血府逐瘀汤加减(桃仁 #0 1#红花 $

1#当归 #' 1#川芎 ( 1#生地 #( 1#丹皮 #0 1#白芍 #" 1#蒲黄 #0

1#柴胡 #0 1#枳壳 ( 1#牛膝 #( 1#益母草 ,0 1#重楼 #" 1#天花

粉 #" 1& 上方 % 剂#出血渐减少#再诊加服 % 剂后血止& 后以

逍遥丸以善其后#至今已有 # 年多而月经期'量正常&

按(患者非时而下#淋漓不净#属中医学)漏下*范畴& 情

志所伤#致气滞血瘀#瘀阻冲任'子宫#新血不安#血不归经而

妄行#则发为崩漏之疾& 根据)久崩多虚#久漏多瘀*的特点

及其临床症状#诊为气滞血瘀型之崩漏证& 在治疗上有瘀自

当活血化瘀#瘀去则血自止& 血府逐瘀汤具有祛瘀生新'引血

归经之作用#现代药理研究证明其有促进子宫收缩'促进子宫

内膜脱落的作用&

%!不孕症

病例(陈某#女#'( 岁#已婚#因继发性不孕 " 年前来就

诊& 患者 " 年前曾妊娠#人流后继发盆腔炎& 男方各项检查

正常& 现月经周期正常#但经来量少腹胀痛#经量时多时少#

色紫黯#有块#性交腹痛#下腹部有压痛#白带量多色黄#且质

稠臭秽#舌红有瘀斑#舌下静脉青紫明显曲张#舌苔黄腻#脉弦

滑涩& 经后行输卵管通液术#有少许阻力#回流 ( 34#提示输

卵管通而不畅-女方检查基础体温!++."双向#+超提示输卵

管积水#后穹隆少许积液#监测卵泡发育提示正常排卵& 诊其

为气滞血瘀#湿热毒盛之继发性不孕症& 治以活血祛瘀#清热

燥湿#解毒止带& 方选血府逐瘀汤合易黄汤加减(桃仁 #0 1#

红花 $ 1#当归 #' 1#赤芍 #" 1#丹皮 #' 1#牛膝 #( 1#乳'没各

#' 1#三棱 #' 1#莪术 #' 1#五灵脂 #0 1#柴胡 #0 1#香附 #0 1#

山药 '0 1#芡实 '0 1#黄柏 #0 1#车前子 #0 1!包煎"#野菊花 '0

1#红藤 ,0 1& 上方化裁加减#调理半年#于次年产一健康女

婴&

按(本案例是人流后慢性盆腔炎引起输卵管阻塞所致的

继发性不孕症& 主要由于慢性盆腔炎导致盆腔广泛粘连'输

卵管阻塞'粘连扭曲'蠕动功能受损而使之不孕& 血府逐瘀汤

能使盆腔血管扩张#改善病灶区局部血液循环#减轻局部充血

水肿#加速炎症吸收#软化瘢痕#缓解粘连#促使组织的修复与

再生'使阻塞的输卵管变通#从而达到治愈之目的&

"!体会

妇女以血为本#经孕胎产乳均以血为用#而气为血之帅#

血赖气之推动以周流& 气行则血行#气滞则血滞#故而气滞血

瘀便是妇产科常见之病机& 瘀血阻滞于冲任'胞宫#以致经隧

不通#或血不归经#而产生痛经'崩漏'不孕等证#故而活血化

瘀法目前广泛应用于妇科领域& 然而血府逐瘀汤中气血同

治#活血化瘀配疏肝理气#既行血分瘀滞#又解气分郁结-活血

理气中有当归'生地'甘草寓养血益阴之品#使活血理气而无

耗血伤阴之弊#祛瘀而又生新#此点更符合妇女以)以血为

本#以血为用*的特点-妇女气血之间的畅流#则赖气升降出

入的运动#方中柴胡与牛膝'桔梗与枳壳的配合#一升一降#升

降同用以调达气机#使气血升降和顺& 另外在崩漏的治疗上#

只要伴见有血块#有时虽然血量较多#也切不可妄用固涩止血

之剂#如止血过急#更易致留瘀#而加重血瘀之证#正所谓(

)瘀血不去#新血不生#瘀血不去#新血妄行*& 故必须大胆应

用活血止血#使瘀血去而新血自生#离经之血得以归经#则血

自然得止&
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