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湿润烧伤膏治疗肛瘘术后创面渗液 "# 例

"

!喻小红!伍美兰!!广东省佛山市禅城区朝阳医院肛肠科!佛山 $%#&&&"

摘要!目的!探讨湿润烧伤膏对肛瘘术后创面愈合的作用" 方法!将 #& 例肛瘘手术患者分为治疗组 "# 例#湿润烧伤膏治疗$对照

组 '% 例#传统中药治疗" 结果!治疗组在减轻创面疼痛%减少创面渗出及缩短创面愈合时间方面均明显优于对照组&!(&)&*'"

结论!湿润烧伤膏可明显减轻创面疼痛%缩短创面愈合时间#具有临床应用价值"

关键词!肛瘘$湿润烧伤膏$创面愈合$临床观察

中图分类号!+%,,!!文献标识码!-

!!%&&" 年以来#我们将湿润烧伤膏用于肛瘘术后

创面换药#在减轻创面疼痛$减少创面渗出$促进创

面愈合等方面取得满意效果#现报道如下%

*!资料和方法

*.*!临床资料

本组病例均为我科住院病人#低位肛瘘采用瘘

管切开术#高位肛瘘采用瘘管高位橡皮筋挂线$低位

切开术% 治疗组 "# 例#其中男 "" 例#女 $ 例&年龄

%* /,# 岁&平均 "0)# 岁% 其中低位肛瘘 %# 例#高位

肛瘘 *& 例% 肛瘘术后创面大小以创面纵径测量#创

面纵径(% 12%% 例#创面纵径 % /$ 12*& 例#创面

纵径3$ 12, 例% 对照组 '% 例#其中男 "0 例#女 $

例&年龄 *, /0% 岁&平均 "#)' 岁% 其中低位肛瘘 "*

例#高位肛瘘 ** 例% 创面纵径 (% 12%, 例#创面纵

径 % /$ 12# 例#创面纵径 3$ 12# 例% 两组间性

别$年龄及术后创面大小经统计学处理无显著性差

异!!3&)&$"#具有可比性% 两组病人均无器质性心

血管病史及糖尿病病史% 术后随访 * /% 年%

*.%!治疗方法

两组患者均于术后第 % 天起#每次大便后及睡

前用 *4$&&& 高锰酸钾液坐浴 $ /*& 分钟#拭干创面

后#治疗组用湿润烧伤膏!汕头市美宝制药有限公司

生产"纱条填塞创面#对照组用传统中药九华膏纱条

填塞创面#每日换药 % /" 次#直至创面完全愈合%

*."!观察指标与标准'*(

指标为肛门疼痛$创面渗液$创面平均愈合天

数%

*)")*!肛门疼痛!用药后肛门疼痛明显改善#便时

疼痛感消失为显效&用药后肛门疼痛轻度改善#仍有

便时肛门疼痛#但较前减轻为有效&用药后创面疼痛

无明显变化为无效%

*)")%!创面渗液!以创面渗液明显减少$创面肉芽

新鲜$外用纱布!% 块"无明显渗透为判别标准#并根

据创面纵径大小分为创面纵径(% 12$创面纵径 % /

$ 12$创面纵径3$ 12" 个级别进行比较%

*)")"!创面愈合!根据国家中医药管理局 *55' 年

制定的)中医病症诊断疗效标准*

'%(评定创面愈合天

数#并根据创面纵径大小分为创面纵径 (% 12$创面

纵径 % /$ 12$创面纵径3$ 12" 个级别进行比较%

%!疗效

两组病例均全部治愈#而治疗组创面愈合时间

比对照组平均缩短 $ 天#治疗组在减轻创面疼痛及

减少创面渗出方面均明显优于对照组#且创面愈合

后的瘢痕组织较少% 两组病例术后随访 * /% 年均

无复发% 具体术后情况见表 * /"%

表 *!两组肛门疼痛改善情况比较!!例&6'

组别 " 显效 有效 无效

治疗组 "# ""!#,)#'" $!*")*," &

对照组 '% %"!$')0," *#!'%)#," *!%)"#"

!!注+两组疗效经+7879检验#!(&)&*%

表 %!两组创面渗液天数比较&#:$#天'

组别
创面渗液天数

创面纵径 (%12 % /$12 3$12

治疗组 !

$)&& :*)'*

#

#)5& :*)$%

#

**)*0 :*)*0

#

对照组 ! 0)&' :*),# *%)0$ :*)%# *$)*" :%)'%

!!注+与对照组比较#

#

!(&)&*%

,5',

!江西中医药 %&&0 年 # 月第 # 期总 "# 卷第 %5, 期
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表 "!两组创面愈合天数比较&#:$#天'

组别
创面愈合天数

创面纵径 (%12 % /$12 3$12

治疗组 !

**)"% :*)%5

#

*,)#& :%)#%

#

%0)&& :")%%

#

对照组 ! *')0" :*),* %')%$ :")"0 "0)*" :$)%#

"!讨论

现代医学研究表明#创面愈合过程大致分为渗

出期$增殖期和疤痕形成期三个阶段'"(

% 术后创面

的渗出液中含有大量招引因子能激活机体的吞噬系

统#清除创口内的细菌和坏死组织#起到抑制局部感

染的作用#同时渗出凝固后形成的纤维蛋白网形成

一道屏障#使细菌不易侵入创口#为创口的愈合提供

了良好条件&渗出液形成的局部湿润环境及其中所

含有的电解质均能促进成纤维细胞的生长和增殖#

在成纤维细胞填充满创口后#上皮细胞由创面边缘

逐步覆盖整个创口#直到完成创面的愈合过程% 创

面愈合过程实际上就是一个细胞激活与增殖$纤维

蛋白合成与重组的过程% 湿润烧伤膏主要成分为黄

芩$黄柏$黄连#这 " 味中药其性味苦$寒#具有清热

解毒$止痛$生肌等功效''(

% 我们通过临床应用湿润

烧伤膏或传统中医药外敷#观察到两者都能在不同

程度上减轻病人术后创面疼痛感#湿润烧伤膏治疗

组在减轻创面疼痛$减少创面渗出及缩短创面愈合

时间方面#均明显优于传统中药组%

".*!止痛效果

肛瘘术后创面疼痛是病人常见的并发症之一#

常因患处灼痛而坐卧不安和行动不便#需经常口服

或注射止痛药物以求平静% 肛门部位感觉神经比较

丰富#手术刺激#术后神经损伤$暴露#排便$换药$局

部形成的微血栓以及组织代谢产物对神经末梢的刺

激#微生物的侵袭等是疼痛的主要原因% 本治疗组

用药后 $ /*& 分钟内出现止痛效果#只要每日保持

换药 % /" 次#可基本保证创面无疼痛% 其止痛原因

我们认为如下+!;"湿润烧伤膏的基质是一种由蜂蜡

组成的网状框架结构#能为创面提供生理性的湿润

环境'$(

#使创面与空气隔绝#减少了创面水分蒸发#

从而避免了神经末稍的暴露和脱水#进而避免了末

梢神经因干燥刺激而引起的疼痛&!%"由于湿润烧伤

膏的亲脂作用#使创面的渗出物及液化坏死组织能

通过主动循环引流'$(及时排出创面外#避免滞留在

组织中的某些炎症性物质对神经的损伤和刺激#从

而达到止痛效果&!""湿润烧伤膏能松弛立毛肌#使

浅表神经敏感度降低#从而解除了因立毛肌痉挛所

引起的疼痛%

".%!防治感染%促进创面愈合

创面愈合存在两种形式',(

#一种是生理性愈合#

一种是非生理性愈合% 所谓生理性愈合是指损伤组

织细胞按伤前正常的形态$结构和功能进行复制#达

到无瘢痕修复愈合#也称为再生% 非生理性愈合也

称病理性愈合#损伤组织细胞的形态$结构和功能没

有恢复正常#为瘢痕性修复% 本治疗组创面愈合时

间比对照组平均缩短 $ 天#效果显著#其原理我们体

会是+!*"湿润烧伤膏是一种框架结构的软膏剂型#

其主要成分之一是蜂蜡#蜂蜡本身具有促进创伤愈

合作用#剂型中还含有油质#油质含有亚油酸$亚麻

酸#都是促进细胞生长的物质',(

&!%"湿润烧伤膏为

创面提供的生理性湿润环境有利于成纤维细胞增生

和表皮细胞的移行#从而缩短了创口炎症期渗液阶

段和增殖期肉芽生长阶段#减少了创面渗出#缩短了

创面渗液时间&!""湿润烧伤膏中含有改善局部微循

环的成分#具有促使创面组织干细胞原位再生的功

能#同时又具有抑制胶原纤维过度合成的作用',(

#能

有效促进创面修复与愈合#减少瘢痕组织的形成&

!'"湿润烧伤膏在湿润环境下能产生抗炎和抑菌作

用'0(

#其通过改变细菌形态和降低细菌毒力#从而降

低细菌侵袭力',(

#能有效地防止术后肛门周围感染

的发生&!$"在肛瘘挂线患者中#由于橡皮筋的切割

引起组织坏死#其坏死物需及时清除#湿润烧伤膏具

有液化与排除坏死组织的功能'$(

#同时又具有促使

局部组织生理性再生的作用#因此既能有效缩短创

面愈合时间#又能有效防止术后肛门瘢痕性狭窄的

形成%
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