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萎缩性舌炎的辨治体会

"
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关键词!萎缩性舌炎!中医药疗法

中图分类号!&'(#)*

+

'!!文献标识码!,

!!萎缩性舌炎!-./0123.450663.36"是指舌粘膜的萎

缩性改变#常由多种全身性疾病引起$ 中医无相关

病名#但在中医望诊的重要环节之一舌诊中#有%镜

面舌&与%裂纹舌&的详尽描述$ 萎缩性舌炎除粘膜

表面的舌乳头萎缩消失外#舌上皮全层乃至舌肌均

可萎缩变薄#全舌色泽呈红绛光滑如镜面#故又称光

滑舌或镜面舌$

萎缩性舌炎的病因依中医%三因学说&论述#一

为六淫之燥邪内侵'脏腑失调#多见于燥胜季节(二

是五脏为情志'饮食'劳倦所伤而致人体阴阳气血失

衡$ 萎缩性舌炎在现代医学中常见于各种原因的贫

血#如低色素性小细胞贫血'再生障碍性贫血'正色

素性大细胞贫血'恶性贫血等$ 以及烟酸缺乏'干燥

综合征'念珠菌感染'糖尿病'肝病等病症$ 近年来#

本人在临床观察到在长期使用抗生素的病人中#亦

可见此病变$ 萎缩性舌炎患者临床表现为口干#舌

背有烧灼感#疼痛感#局部感觉迟钝#对冷热刺激性

饮食敏感$ 常因残牙或假牙机械刺激而伴有小面积

的糜烂或溃疡$ 中医对萎缩性舌炎的辨证分型治

疗#在疗效和疗效的巩固方面有其优势$ 现将本人

的治疗体会总结如下#与同仁共同探讨$

#!病因病机

萎缩性舌炎的病因病机主要有虚实两方面#实

有热燥二邪#虚为血虚阴伤$ 萎缩性舌炎的病程较

长#变化较多#常因人而异#总以各种原因造成人体

脏腑功能失调#或因热灼津伤#或因阴津亏少#无以

上承而致$ 在该病的发病过程中#阴津的亏损是关

键$

"!辨证论治

萎缩性舌炎作为一种疾病#临床表现有其规律

性和共性#但具体到每一位患者身上#由于先天禀

赋'后天居住环境'当地气候特点'饮食营养'发病诱

因'某些疾病继发'体质因素而不同#本人临证将患

者分为虚实两类辨证施治$

"7#!实证!!#"肺胃积热$ 多见于干热少雨季节#

或发热性疾病后'糖尿病上消阶段$ 所谓%燥胜则

干&#热燥灼伤津液#无以上承舌系#临床见咽干舌

痛#舌红绛而光莹或兼有舌裂纹$ 患者常恶热口渴#

喜冷饮#干咳便秘#干呕少寐#脉弦细数$ 治疗方选

白虎汤'清燥救肺汤加减$ 药用生石膏'知母'麦冬'

天花粉'玉竹'北沙参'生地'石斛'桑叶'桑白皮'甘

草等$

!""心经壅热$ 心开窍于舌#%火性炎上&#患者

多为情志劳倦所伤#心火内炽#耗阴伤津#不得上荣#

患者除见咽干口燥'舌体疼痛'舌绛而少苔或无苔#

兼见心烦失眠#纳差#便秘#尿赤痛#脉弦细数$ 临床

多见于中老年女性情志失畅者$ 方选导赤散'沙参

麦冬汤加减$ 生地'通草'玄参'甘草'沙参'麦冬'竹

叶'知母'天花粉'玉竹等$

!8"肝郁火旺$ %气有余便是火&#患者多因肝郁

久而化火#气火上逆而致#舌体干痛#舌绛而光#口苦

咽干#急躁易怒#多梦少寐#胸胁胀满或胀痛#还可兼

见头晕耳鸣#面红目赤$ 方选丹栀逍遥散'温胆汤加

减$ 药用丹皮'栀子'白芍'柴胡'当归'郁金'黄芩'

龙胆草'通草'竹茹'甘草等$

"7"!虚证!!#"脾胃失养#运化失常$ %脾胃为后天

之本&#中焦失健#水谷不化精气#气血生成不足则阴

血亏虚不得荣润于上#症见舌淡而光少苔或无苔#舌

裂纹细而多#舌干痛#患者精神倦怠#面色少华#纳呆

便溏或便秘#妇女可见经量少色淡#腰酸乏力#儿童

可有发育不良$ 方选四君子汤'归脾汤加减$ 药用

太子参'黄芪'白术'茯苓'甘草'玉竹'熟地'龙眼肉'

)#%)
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经方治疗交接出血验案 : 则

"
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关键词!性交后阴道出血!经方!验案

中图分类号!&"(9)*!!文献标识码!;

#!白头翁加甘草阿胶汤合黄连阿胶汤加减

贾某#8" 岁#"$$* 年 % 月 : 日初诊$ 末次月经 *

月 #* 日来潮#% 天净#经净之后交接出血 #$ 天未净#

血量少#色暗红#无血块#伴小腹抽痛下坠感$ 平素

月经正常#带下不多#伴异味#纳可#寐安#二便正常$

* 月 8# 日;超检查提示*左侧卵巢巧克力囊肿#大小

"8 <<="' <<=": <<(宫内放置节育环$ 舌淡红'

苔薄白#脉细$ 治法*清利湿热#止血$ 方剂*白头翁

加甘草阿胶汤合黄连阿胶汤加减$ 白头翁 #* 4#炒

黄柏 #$ 4#秦皮 #$ 4#炒黄连 8 4#阿胶!烊冲"#$ 4#生

白芍 #* 4#黄芩炭 #$ 4#贯众炭 8$ 4#侧柏 #$ 4$ 8

剂$ 二诊*"$$* 年 % 月 9 日$

##############################################

阴道出

黄精'酸枣仁'白芍'沙参'麦冬等$

!""肝肾阴虚#七情内伤#劳伤精气#或久病耗损

肝肾之阴#虚火上炎#肝肾同源#互损互荣$ 症见咽

干口燥#舌痛而裂#舌红干瘦#少苔或无苔#脉细数$

伴见腰膝酸软#五心烦热#颧红盗汗#男子遗精#女子

经少$ 方选麦味地黄汤加减$ 药用*生地'山茱萸'

丹皮'山药'枸杞子'玄参'沙参'麦冬'当归'首乌'五

味子'白芍'龟板'鳖甲等$

8!典型病例

例 #)张某某#女#%* 岁#退休女工#因%舌干'舌

痛半年&于 "$$" 年 8 月 : 日就诊$ 有糖尿病史 % 年#

平时口服二甲双胍降糖#空腹血糖控制在 %)" >')$

<<05?@#平素喜食辛辣煎炸#近半年因进食舌体疼

痛#间断服用复合维生素 ;片'"# 金维他#症状时轻

时重#口干咽燥#心中烦热#大便秘结#舌诊*舌质暗

红无苔#舌背中央见不规则裂痕#舌体偏瘦#患者舌

体丝状乳头'菌状乳头均有不同程度的萎缩#舌上皮

变薄$ 诊为萎缩性舌炎$ 证属肝肾阴虚#津不上承$

治以滋补肝肾#养阴润燥$ 予麦味地黄汤合沙参麦

冬汤加减*药选生地 "$ 4#山茱萸 #$ 4#茯苓 #$ 4#北

沙参 #" 4#知母 #$ 4#麦冬 #$ 4#白芍 #" 4#枸杞子 8$

4#玄参 #$ 4#芦根 #* 4#黄精 #$ 4#甘草 % 4$ 上方加

水煎至 8$$ <@#每日 # 剂#分 " 次分服$ 嘱其继续控

制血糖$ #$ 剂后复诊#舌痛明显减轻#舌粘膜萎缩区

缩小#裂痕变浅#续以上方 #$ 剂后复诊#诸症悉愈$

随访 " 年#未再复发$

例 ")李某某#男#%% 岁#退休干部#"$$8 年 #$ 月

"# 日因%舌痛半月#进食困难&来诊#追询病史#患者

8 个月前因咽痛'发热(咳嗽咯痰(皮肤外伤 8 次约 "$

余日接受抗生素治疗#半月前感舌痛#冷热饮食刺激

痛剧而害怕进食#舌诊*舌绛而干#舌中央无苔有裂

纹#裂痕深$ 兼有干咳少痰#纳少便秘#时有气逆干

呕#脉弦细数$ 诊为萎缩性舌炎#中医辨证为肺胃积

热#阴伤津少$ 治以清解积热#润肺养阴$ 方选白虎

汤合沙参麦冬汤加减*生石膏 8$ 4#粳米 8$ 4#知母

#$ 4#桑叶 #$ 4#北沙参 #$ 4#麦冬 #$ 4#天花粉 #$ 4#

石斛 #$ 4#山药 8$#玉竹 #$ 4#甘草 #$ 4$ ' 剂后复

诊#纳增#进食不再剧痛#舌诊*舌红无绛色#有薄苔#

舌中裂纹不明显#继予上方加减 ' 剂#告愈$ 随访 "

月#未作$

:!讨论

萎缩性舌炎是丝状乳头的慢性炎症#在 ;族维

生素缺乏'贫血'真菌感染或其他全身疾病的影响下

丝状乳头萎缩#而菌状乳头突出'红肿'肥大#重者菌

状乳头亦见萎缩#继而舌肌变薄$ 中医诊治在各期

的病变进程中#重视内外因素#紧扣%阴津不足&之

本#以%滋阴生津&为治疗大法#萎缩性舌炎无论实证

虚证#其病变归属终为阴津亏耗不得上荣而致病$

治疗中谨守病机#分证施治#对该病疗效的提高及巩

固是至关重要的$
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