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慢性盆腔炎中医研究近况

"

!陈月玲!!福建中医学院 "##$ 级中西医结合临床硕士研究生!福州 %$###%"

"

!指导!王秀宝!!福建省泉州市中医院!泉州 %&"###"

摘要!从病因病机研究"临床研究"实验研究等方面对近年来国内对慢性盆腔炎的治疗研究作一总结# 结果显示中医综合治疗

及中西医结合治疗疗效显著$具有良好的应用前景#

关键词!慢性盆腔炎%中医药疗法%综述

中图分类号!'())*%%!!文献标识码!+

!!慢性盆腔炎属中医学#少腹痛$%#带下病$%#月

经失调$%#瘕$等范畴& 现笔者就慢性盆腔炎的中

医研究进展概述如下&

)!病因病机

慢性盆腔炎的病机比较复杂'赖冠珍())综合古

代%近代医家对本病之研究进行综述'认为其主要病

机体现在 % 个方面& !)"血瘀*中医理论认为女子

经%孕%产%乳皆以血为用'冲为血海'任为阴脉之海'

妇人经期%产后血室正开'余血未尽'易为六淫%七

情%饮食%劳倦及房劳所伤'影响冲任气血以致成瘀

为患& !""湿浊*中医学认为带下病主要以湿邪为

患'胞宫位于人体下焦'最易遭受湿邪侵袭而致病'

至于感受寒%热之邪'亦多夹湿为患'因此'在诸多病

因中'湿浊下注是慢性盆腔炎发病的重要因素& 同

时湿浊蕴结下焦'邪与血气相搏'阻滞胞脉'日久则

易壅生为湿热之邪& !%"久病正虚*慢性盆腔炎常因

急性盆腔炎治疗不及时或不彻底转变而来'反复发

作'病程较长'气血郁滞下焦日久'必将损伤人体元

气'元气不足'无力推动血液的运行'则进一步导致

血流缓慢'滞涩沉积'形成瘀血'加重病情+另元气不

足'无力抗邪'外邪又可乘虚而入与虚邪相结'瘀滞

于里'使病情缠绵难愈& 高昂(")则认为瘀血内阻是

慢性盆腔炎的主要病机'病邪侵袭胞宫%胞脉'势必

使胞脉气血运行受阻'进而瘀滞不通'最终形成慢性

盆腔炎血瘀证'其中尤以气!阳" 虚血瘀'湿热瘀互

结为多& 朱蔼美等(%)也认为慢性盆腔炎其发病或湿

热瘀阻'或寒客胞中'或气虚血瘀而致瘀血阻滞'血

瘀是其主要病理基础&

"!临床研究

",)!辨证论治!各医家根据传统中医理论'结合个

人经验'分型纷繁多样'各具特色& 辛茜庭(-)总结许

润三教授辨病辨证相结合治疗慢性盆腔炎的经验'

将盆腔炎分为 - 型*湿热瘀阻证'方选止带方加减+

气滞血瘀证'方选四逆散加味+寒凝血瘀证'方选桂

枝茯苓丸加减+痰湿瘀结证'方选阳和汤合少腹逐瘀

汤加减& 刘英($)运用自拟化瘀消炎汤治疗慢性盆腔

炎 (" 例'基本方*桃仁%红藤%鬼针草%败酱草%乌药%

三棱%川楝子%延胡索%川芎%蒲公英'随证加减*湿热

阻滞型加棉茵陈%土茯苓%车前子+湿瘀互结型加薏

苡仁%土茯苓%赤芍+气滞血瘀型加刘寄奴%当归%枳

实+寒湿凝滞型加小茴香%吴茱萸%桂枝&

","!单方验方!李秀霞(&)把 )-( 例慢性盆腔炎患

者随机分成 " 组'治疗组用清化止痛汤!炒当归%赤

芍%白芍%红藤%败酱草%木香%延胡索%薏苡仁%川断%

桑寄生%焦山楂%茯苓%五灵脂"口服治疗'对照组予

阿莫西林 #*$ .%甲硝唑 #*- .口服'连服 ( 天 后服用

抗宫炎片'治疗 ) 个月后'" 组间治愈率及有效率比

较'差异有显著性意义!!均 /#*#)"'治疗组优于对

照组& 张绮娟(()采用薏苡附子败酱散加减'服药 %

个疗程后'治愈率为 -#*#0'总有效率为 1%*%0'结

果显示薏苡附子败酱散治疗盆腔炎性包块确有很好

的临床疗效& 说明活血化瘀中药可降低毛细血管通

透性'以减少炎症渗出'促进炎症灶渗出的吸收'促

进局部血液循环'改善局部组织代谢和营养'抑制炎

性肉芽肿的形成'从而加快组织的修复与再生'发挥

抗炎%消肿%镇痛等作用&

",%!综合治疗!王秀宝等(2)应用口服自拟蒲皂愈

炎汤!蒲公英%皂刺%败酱草%赤芍%路路通%王不留行

各 )$ .'丹皮%桃仁各 )" .'薏苡仁 %# .'香附 )# ."%

中药灌肠!盆腔灌肠方*蒲公英%紫花地丁%赤芍%透

骨草%延胡索%半枝莲各 )$ ."配合 $0葡萄糖注射液

加入复方丹参注射液 "# 34静滴')$ 天为一疗程&

盆腔炎治愈率达 &)*)#0'总有效率为 12*""0& 彭

宝珍(1)采用中药内服配合外敷治疗慢性盆腔炎患者

,1(,
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%) 例'疗效满意'外敷药物研细末装双层纱布袋隔水

蒸热后敷于少腹部'日 ) 次')# 天为一疗程'停药 " 5

% 天开始下 ) 个疗程'共治疗 - 个疗程'有效率为

2%*10& 赵煜等()#)利用温针灸结合清热除湿化瘀治

疗'方法*!)"温针灸治疗取穴为天枢!双"%关元%子

宫!双"%足三里%三阴交'配穴为肾俞%腰夹背%腰眼

!双"+!""中药治疗采用名中医赖玉琴经验方*银藤

合剂汤药'连续用 - 周后'总有效率为 1#0'小腹部%

腰骶部疼痛治疗前后对照差异非常显著!!/#*#)"&

",-!中西医结合治疗!何仙芳等()))对 ))$ 例慢性

盆腔炎患者进行中西医结合治疗'西医*青霉素%丁

胺卡那霉素%甲硝唑静脉滴注 $ 5( 天'配合红藤汤

浓煎保留灌肠'取得较好的疗效& 王德志等()")用中

西医结合内外兼治治疗盆腔炎 "2# 例患者'采用中

药汤剂口服'保留灌肠'药渣小腹热服'西药阴道穹

隆封闭及宫腔内注射综合治疗'取得满意疗效& 张

乐等()%)用三黄液浓煎保留灌肠'联合微波理疗可使

盆腔处于中药治疗和温热理疗状态'增加了药物吸

收率'从而提高了治愈率& 徐红()-)也采用中药灌肠

配合64789盆腔治疗仪治疗慢性盆腔炎取得良好疗

效&

%!实验研究

张海蓉等()$)采用大鼠棉球肉芽肿的实验验证清

热化瘀法的抗炎作用!清热化瘀基本方*败酱草'红

藤'薏苡仁'制附子'赤芍'桃仁'丹参'制香附'土茯

苓'黄柏'路路通'生黄芪等"& 结果显示*清热化瘀

法能够明显改善大鼠盆腔炎症状!!/#*#)"'所以经

基础实验证实'清热化瘀法对急慢性盆腔炎症'都具

抗炎镇痛效果& 陈瑞雪等()&)用复方盆炎宁灌胃给气

虚血瘀型慢性盆腔炎模型雌性 :;<=>?大白鼠'结果

显示*模型组大鼠血液流变学指标中有显著性改变'

改善局部病灶的血液循环及组织的低氧状态'促进

局部水肿的消退和炎症的吸收'从而起到治疗慢性

盆腔炎的作用& 魏绍斌等()()将大鼠造成慢性子宫内

膜炎及炎性粘连模型'把康妇消炎栓!由红藤%败酱

草%丹参%三棱等组方"配制成混悬液灌肠'结果显

示*清热除湿止痛'活血化瘀消徵之中药从直肠给药

能明显减轻模型大鼠子宫内膜慢性炎症的损伤'减

轻炎细胞的过度浸润&

-!述评与展望

慢性盆腔炎为妇科临床常见多发疾病'常反复

发作'难于根治'严重影响妇女的身心健康& 近年

来'中医药在防治慢性盆腔炎方面取得了很大的进

展& 多在辨证论治原则的指导下'根据不同的证型

给予相应的方药治疗'临床效果显著& 因此积极开

展防治盆腔炎的中医药治疗学的实验研究'运用现

代方法和手段对传统中药进行开发和利用'将临床

研究与基础研究紧密结合'研制出更为有效的中药

成药和制剂'是广大医务工作者面临的一个重大课

题& 但仍存一些亟待解决的问题*!)"由于中医辨证

的主观性'故临床上证型繁多+!""无统一客观的辨

证分类依据'且剂型较局限'多采用汤剂+!%"对盆腔

炎从动物实验%中药药理实验方面的研究尚不多+

!-"盆腔炎易反复发作'应进一步在预防方面多做研

究'降低复发率& 因此如何进一步提高中医药治疗

慢性盆腔炎的临床疗效'增加治愈率'降低复发率'

在治疗方法上重视综合治疗方法的研究和药物剂型

及给药途径的改进%创新'在实验研究方面重视病因

病机和药物作用机理的研究'以进一步发挥中医药

在治疗慢性盆腔炎中的重要作用&
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