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赵纪生治疗糖尿病水肿经验
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!!赵纪生教授系国家#第三批全国名老中医药专家学术经

验继承$导师%学验俱丰%尤擅长治疗肾系疾病& 对糖尿病肾

病水肿%赵教授经长期的临床与实践%仔细观察%摸索出其辨

证规律%兹总结如下&

+!气阴两虚"水液内聚

气阴两虚所致的水肿多见于糖尿病肾病的早期%此期尿

中微量白蛋白升高%但尿常规检查蛋白阴性& 阴虚燥热是糖

尿病的基本病机%漫长的发病过程中由于气虚或阴虚可导致

气阴两虚%而且尿中白蛋白属于人体的#精气$'#阴精$%从

尿中不断的丢失可加重病情%使气阴两虚的症状更加突出&

糖尿病反复日久%气阴两伤%中土失养%不能运化水湿%则水

液内聚& 气为血帅%气行则血行%气虚运血无力%血流不畅%

致血脉瘀阻%血不行则水停& 上述二者均可导致水液停留%

发为水肿%但此期患者出现的水肿一般不是很严重& 对这样

的患者赵师多采用益气养阴利水法治疗%选用黄芪'太子参'

白术'茯苓'枸杞子'当归'生地黄'白芍'沙参'麦冬'丹参'泽

兰等药&

典型病例(王某%男%'$ 岁%干部& 来诊时症见(双下肢轻

微浮肿%多饮'多食'多尿%倦怠乏力%少气懒言%视物模糊%腰

酸%五心烦热%面红目赤%小便泡沫多%舌红苔少%脉细& 查空

腹血糖 ,)- ../012%餐后两小时血糖 (), ../012%尿常规阴

性%尿微量白蛋白 +-3 .41&' 5%肾功能正常%血压正常& 根

据患者的症状'舌脉象%可辨为气阴两虚%方用四君子汤和一

贯煎加减%药为(黄芪 "# 4%太子参 &# 4%白术 +# 4%茯苓 +# 4%

枸杞子 +- 4%当归 +# 4%生地黄 &# 4%白芍 +# 4%北沙参 +- 4%

麦冬 +- 4%泽兰 &# 4%红花 +# 4& 上方常规水煎服%日 + 剂分

两次服& 同时控制血糖& 患者服用 +# 剂后复诊%双下肢水

肿渐消%精神稍好转%小便泡沫减少& 守上方去泽兰%加黄精

"# 4继服 +$ 剂%视物清楚%腰酸等症状好转%水肿消失&

&!阴阳两虚"湿瘀内停

阴阳两虚所致的水肿多见于临床糖尿病肾病期%此期患

者尿中出现显性蛋白尿%尿常规检查蛋白阳性& 糖尿病肾病

病情迁延%阴虚日久%阴损及阳%阳虚水泛%水湿内蕴%而见水

肿之候& )圣济总录*云(#消渴日久%肾气受伤%肾主水%肾气

虚衰%气化失常%开阖不利%水液聚于体内而出现水肿&$血宜

温%温则行%阳虚则寒%寒则血凝%而致血瘀%血液瘀滞加重水

肿的发生& 临床上此证型患者较常见%且水肿多较严重%较

难消退& 对这样的患者%多采用温阳益阴%活血利水法治疗&

药选制附片'桂枝'熟地黄'山药'山茱萸'枸杞子'杜仲'当

归'益母草'红花'桃仁'水蛭等&

典型病例(张某%女%-+ 岁%教师& 诉患糖尿病 ++ 年%双

下肢浮肿反复发作& 来诊时症见(双下肢浮肿较甚%神疲乏

力%倦怠嗜睡%面色萎黄%怕冷%视物昏花%口干%欲饮而饮不

多%腹胀%腰酸%肢体麻木%夜尿多%尿有泡沫%便溏%舌苔黄

腻%脉沉细& *6(+--1(# ..74& 查尿常规蛋白! 88"& 肾

功能正常& 辨证为阴阳两虚%水湿内蕴& 治以温阳益阴%活

血利水& 方用右归丸加减(制附片 +# 4%桂枝 +# 4%熟地黄 +#

4%山药 +# 4%山茱萸 +# 4%枸杞子 +- 4%杜仲 +# 4%当归 +# 4%

泽兰 &# 4%桃仁 +# 4%红花 +# 4%益母草 &# 4%水蛭 $ 4!冲服"&

上方水煎服%日 + 剂分两次服& 同时控制血糖'血压%低盐优

质蛋白饮食& 患者服用上方 +, 剂后%浮肿渐消%精神好转%

恶寒减轻%复查尿常规示蛋白! 8"&

"!脾肾衰败"水毒内蕴

脾肾衰败所致的水肿多见于糖尿病肾病的晚期%即肾功

能衰竭期%患者小便中出现大量蛋白尿%肾功能进行性减退%

最后进入尿毒症期& 此时患者多出现高度水肿%除双下肢浮

肿较甚外%常伴有胸水'腹水及心包积液的出现& 中医学认

为在津液的输布上脾的运化和散精以及肾的蒸腾和气化起

着非常重要的作用& 糖尿病肾病病程日久%气阴两伤%阴损

及阳%且气虚日久亦可导致阳虚%病情进展%终致脾肾衰败&

脾失转输%肾失开合%膀胱气化无权%三焦水道失畅%水液停

聚%泛滥肌肤& 脾肾虚损%气化失常%水湿浊邪蕴酿成毒%终

至水毒内蕴%出现少尿'无尿'恶心'呕吐等症状& 对这样的

患者%导师多采用温补脾肾%利水解毒法治疗%药选黄精'黄

连'陈皮'半夏'茯苓'泽兰'川芎'巴戟天'补骨脂'胡芦巴'仙

灵脾'蛇舌草'制大黄等&

典型病例(熊某%男%$# 岁%干部%因#多饮'多食'多尿 +'

年%伴全身浮肿 & 月$就诊& 入院时症见全身浮肿%颜面双下

肢尤甚%恶心%视物不清%形寒肢冷%面色晦暗或萎黄%精神萎

靡%嗜睡%胸闷气短%心悸%腹胀纳呆%尿少%大便结%舌淡苔厚

腻%脉沉细无力等& 查肾功能 9:;-&-
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./012%血 *<=+,)$

../012+尿常规>%?! 888"%空腹血糖 3), ../012& 对该

患者%辨证为脾肾衰败%水毒内蕴& 治以健脾益肾%利水解

毒& 药用黄精 "# 4%黄连 $ 4%半夏 +# 4%陈皮 +# 4%茯苓 +# 4%

巴戟天 +# 4%补骨脂 +# 4%胡芦巴 +# 4%泽兰 &# 4%桃仁 +# 4%

蛇舌草 &# 4%制大黄 +- 4!后下"&

服 +' 剂后患者精神好转%水肿稍消退%无恶心%无心悸&

守上方续服 &+ 剂%水肿基本消失%查肾功能 9:;'"#

!
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糖尿病肾病水肿是随着病情的发展而渐进出现的%赵教

授将这一症状演变过程与西医糖尿病肾病分期联系起来%根

据每一阶段的病机特点%对水肿进行辨证论治%选用更有针

对性的药物治疗%收到了较好的疗效&
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