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王清任活血化瘀法及其制方用药特点探讨

"
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摘要!王清任论活血化瘀深得其要! 对后世颇多启迪" 从#医林改错$中数个活血化瘀方的用药配伍情况! 初步探讨王氏的活

血化瘀法! 以期对临床应用活血化瘀法有所裨益和启发"
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!!王清任是清代名医#他敢于疑古#勇于创新#重

视实践#前后历 &" 年写出了标新立异的$医林改

错%& 此书总结了 $# 种气虚证#,# 种血瘀证#在气

血学说的病理机制'治疗原则和组方用药方面# 突

破了传统理论# 丰富了血瘀证的治疗方法# 形成了

活血化瘀法临床应用的完整体系& 这一体系是王清

任立法重气血'辨证重瘀血'治疗擅活血学说的精

华#也是中医活血化瘀学说的精华和重要组成部分&

历经近两百年的验证#临床疗效卓著#深受医界推

崇& 笔者试对王氏创立的活血化瘀法及制方用药特

点作初步探讨&

&!分部逐瘀"分位选药

王氏把人体分为内外上下几部分#瘀血的形成

不外乎这些部位& 如(在外#分头面四肢#周身血

管)在内#分膈膜上下两段#膈膜以上#心肺咽喉#左

右气门#其余之物#皆在膈膜以下&-若离经之血不

能及时排出和清除#停留在以上部位#瘀积于脏腑组

织器官#瘀血内阻#疾病产生#即为血瘀证& 古人常

用活血化瘀之法治疗#而王氏临床实践证明#这种病

理变化应加大化瘀之力#即改为逐瘀之法#创立了数

个逐瘀方及其他相关方& 如立通窍活血汤治头面四

肢周身血管血瘀#立血府逐瘀汤治胸中血府血瘀#立

膈下逐瘀汤治肚腹血瘀#立少腹逐瘀汤治少腹子宫

血瘀#立身痛逐瘀汤治肩臂腰腿血瘀兼风湿者#立通
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经逐

所有临床症状消失#相关生化指标正常后进入恢复

期& 此两期均可按气阴两伤辨证#症见身热已退#或

有低热#乏力#自汗盗汗#斑疹消退#咽干口燥#唇焦

干裂#指趾端脱皮#舌红不润'少苔或无苔#脉细弱&

壮火伤津耗气#而且小儿(阴常不足*#后期正气已

虚#余热留恋#故见身热已退#或有低热)后期津亏液

少#见咽干口燥#唇焦干裂)气血两虚#肌肤不得气血

濡养#尤以指趾端为甚#故见指趾端脱皮)气虚不固#

腠理开合失司#则自汗盗汗)阴津耗伤#则舌红不润'

少苔或无苔& 治以益气养阴#佐以活血化瘀& 基本

方选用生脉散& 值得注意的是#此期气阴两虚#气虚

无力鼓动血脉#血虚则气运行不畅#气血留滞于经

络#可见变证丛生& 临床上冠状动脉瘤'冠状动脉炎

性坏死'血管栓塞等川崎病并发症也常出现于川崎

病的亚急性期和恢复期&
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&

.!中医药治疗的现代研究

现代中医药药理实验研究证实-中医药在川崎

病的治疗中发挥重要作用& 如银翘散不仅对多种致

病性细菌和病毒有抑制作用#还对多种炎性介质的

合成和释放有抑制作用#从而减轻炎症的过度反

应+.,

#这些效应都对川崎病急性期的治疗有很大帮

助)生脉散有强心'增加冠状动脉流量'改善心肌供

血'调整心肌代谢'增强耐缺氧能力作用+.,

#这对川

崎病亚急性期和恢复期预防并发症的发生有重要作

用&

综上所述#中西医结合治疗可进一步提高疗效#

缩短病程#减少各种危险因素发生#但是目前临床上

川崎病的治疗仍以西医治疗为主导#中医治疗仅为

辅助治疗#而且中药治疗仅处于经验积累阶段#目前

无统一规范的辨证分型'治疗疗程#故有待于今后进

一步深入研究#以提高疗效&
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瘀汤治痘疮(瘀血凝滞于血管者*#立会厌逐瘀汤治

瘀在会厌'痘后(饮水即呛-者#立解毒活血汤治瘀

在津门'初期(瘟毒吐泻转筋*者&

王氏根据瘀血所在部位不同#在活血化瘀基础

上选用不同的引经药物#使药达病所#发挥治疗作

用& 如通窍活血汤选用麝香'老葱'生姜等芳香透窍

之品#发散通阳#上行通窍#使药力作用于上)血府逐

瘀汤佐柴胡'桔梗'枳壳开胸散结#引祛瘀药布达于

胸胁#使药力无所不至#发挥于血府)膈下逐瘀汤用

乌药'香附'延胡索'枳壳等疏肝解郁 #引药直趋下

焦)少腹逐瘀汤用小茴香'干姜'肉桂温经散寒#引药

直达少腹)身痛逐瘀汤用秦艽'羌活祛风通络#治上

半身疼痛#地龙'牛膝通经络利关节#引血下行)通经

逐瘀汤有地龙'穿山甲'皂角刺疏经通络#麝香理气

活血#通窍止痛)会厌逐瘀汤有桔梗'枳壳开肺利气#

加大行气消瘀之力&

"!理气化瘀"用药考究

气为血之帅#血为气之母#气行则血行#气滞则

血瘀& 王氏立方用药重视气血-(治病之要诀#在明

白气血*#(气有虚实#血有亏瘀#而其病变血瘀每与

气滞有关-& 治瘀的目的是(使周身之气通而不滞#

血活而不瘀*& 所以治瘀不忘理气#王氏巧妙地将

理气药运用于活血化瘀诸方中#均用桃红活血#用桃

仁逐瘀善于下行#红花活血善于上行#两药相伍通行

一身上下#加强逐瘀之力#而理气之药各不相同& 如

通窍活血用川芎理气活血#通行十二经#麝香(通阴

阳气血*!朱丹溪语")血府逐瘀用柴胡'桔梗'枳壳

升清阳'降浊阴#疏利气机#以理气活血#祛除胸中之

瘀血)膈下逐瘀用五灵脂'乌药'香附'延胡索疏利肝

胆气机#祛除膈下之瘀血)少腹逐瘀有小茴香'延胡

索'川芎理气祛寒#缓急止痛#使下焦阳气得以通行#

以助瘀血之祛除)身痛逐瘀有川芎'香附散风通络'

调气通经)会厌逐瘀有柴胡'桔梗'枳壳行气解郁等

等& 可见王氏用药决不是平铺直叙#他对气分药的

选用是非常考究的& 以上诸方虽同为活血化瘀之

方#然因配伍不同#则各循其道#直达病所&

.!补气消瘀"善用黄芪

气滞可致血瘀#气虚亦致血瘀& 王氏认为(人

行坐转动#全仗元气#若元气足则有力#元气衰则无

力#元气绝则死矣&* (元气既虚#必不能达于血管#

血管无气#必停留而瘀*& 根据气血相关理论#提出

了(元气一亏# 经络自然空虚*#(半身不遂#亏损元

气#是其本源*的独特见解#揭示了气虚发病的机

理& 气虚而致血瘀#单补气则瘀不去#他说(有专用

补气者#气愈补而血愈瘀*#所以必须在补气的基础

上辅以活血化瘀之品# 补气与活血并用是王氏在活

血化瘀法中之临床心得& 王氏擅长用黄芪补气#因

黄芪有邪祛邪# 无邪扶正# 较之人参# 有补虚之功

而无留邪恋邪之弊& $医林改错%中立方 .. 首#其

中补气消瘀类方用黄芪的就有 && 首#如补阳还五

汤'黄芪防风汤'黄芪甘草汤'黄芪桃红汤'黄芪赤风

汤'止泻调中汤'保元化滞汤'助阳止痒汤'足卫和荣

汤'可保立苏汤'古开骨散等& 足见王氏对黄芪运用

的心得至深&

在药物的配伍上#王氏或单行或复方#或在其他

方剂后加减#使黄芪发挥益气'养血'活血'醒脑'养

脑'通窍'通经'通痹'托毒'固脱'升提'温阳'助阳'

益卫'和营'调中'止泻'止痒'止痉'止痛'催生等不

同功效# 广泛应用于内'外'妇'儿'五官'口腔'皮

肤'肛肠各科#且无论疾病轻重'缓急'顺逆# 皆可用

之& 在药量的把握上#王氏多则用至八两#中则四

两#少则八钱#随证增减#皆有准绳-大剂量有益气固

脱#补气摄血之效# 用于(产后抽风'两目天吊'口角

流涎'项背反张'昏沉不省人事*等急症#如黄芪桃

红汤)中剂量有补气活血或补气升提之长# 如补阳

还五汤'黄芪防风汤'古开骨散等)小剂量有补益脾

肺或走表实卫#托毒外出之功#如可保立苏汤'保元

化滞汤'足卫和荣汤'黄芪赤风汤'止泻调中汤'助阳

止痒汤等&

'!化瘀与其他治法结合

如清热活血法#瘀久化热者必清热凉血化瘀#膈

下逐瘀汤之用丹皮'赤芍#血府逐瘀汤之用生地'赤

芍'柴胡#均寓清凉之意)如温经化瘀法#少腹逐瘀汤

用小茴香'干姜'肉桂等一派温热之品#使之成为温

经化瘀的代表方)如蠲痹祛瘀法#身痛逐瘀汤中秦

艽'防风重在散风通络)再如养阴化瘀法#会厌逐瘀

汤用生地'玄参养阴生津)如温阳化瘀法#急救回阳

汤用辛热之附子'干姜温中焦脾胃而祛里寒#回阳助

气而救厥)如解毒活血法#解毒活血汤用柴胡'葛根'

连翘清热解毒)另如化痰'攻下'逐水'健脾'调神等

方法#在王氏创立的方剂中均有应用&

王氏充分运用气血之间相互作用的关系#对活

血化瘀法的运用和研究非常精深# 对后世认识和运

用活血化瘀的治法提供了深厚的理论基础和丰富经

验& 他善于理气活血#补气消瘀#并根据瘀血部位'

病因不同#把握病机#知常达变#灵活用药#尤其重视

气药与血药的配伍及气血俱通之药的运用#使气通

血活#达到瘀化血行的目的& 其治病(明白气血#立

足气血#重视气血*的学术思想从中可见一斑&
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