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摘要!老年性痴呆为现代医学之病名"当属于中医学之呆病#文痴#健忘#郁证等范畴$ 其病本在肾"病位在脑"中医对于其病因

病机的认识也是多元性的"现主要从痰#瘀两方面入手做一探讨$
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%!理论基础

现代医学研究#%$证明%老年人大脑重量可减轻 "#) *

+#)%大脑神经细胞减少可达 +$) *,$)%老年期痴呆症实

质上是脑老化的反映%是人体衰老的一种表现& 人体衰老必

然会伴随有脏腑生理功能逐渐减退%气血精津的日渐耗损%

但衰老之人并非必然都发生痴呆%只有影响到脑神'觉元(的

功能时才会出现神识智能异常& 中医认为脑为清灵之府%至

清之脏%喜静谧而恶动扰%随着机体的日渐衰老%气血精津逐

渐由盛而衰)或因内伤七情*饮食*劳倦%气血失和%不循常

道%瘀血上逆作乱致清窍不清%遂发痴呆& +内经,曰-'血并

于上%气并于下%心烦惋喜怒)血并于下%气并于上%乱而善

忘&( +伤寒论,说'其人喜忘者%必有蓄血(& 唐容川+血证

论,说'凡心有瘀血%亦令健忘(%'血在上%则浊蔽而不明

矣&(+直指方.血荣卫气化,云-'血之为患//蓄之在上其

人忘%蓄之在下其人狂&(均说明瘀血可致呆病& 另外% '怪

病多痰(*'百病兼痰(%从本病临床表现'千奇百怪(%患者多

'言辞颠倒%举动不灵(来看%呆病的发生与痰浊作祟密切相

关& 清.陈士铎+石室秘录,言 '痰气最盛%呆气最深&(并在

+辨证录.呆病门,指出'治呆之奇法%治痰即治呆也(的治

疗大法%强调了痰与痴呆的关系%提出'开郁逐痰%健胃通气(

为治本病的主要法则%立有'洗心汤-*'转呆丹(*'还神至

圣汤-等方& +医林绳墨,云-'若痴若愚%健忘而不知事体

者%宜以开导其痰%用之芩连二陈汤&(可见历代医家都十分

重视痰浊在呆病发生中的作用并有着丰富的临床实践&

颜德馨等#"$认为因瘀致呆%因瘀血内阻使清灵之府不能

与脏气相通所致& 张觉人#+$

*巫绍中#,$认为本病多因痰而

起%痰夹风火而上%迷蒙元神则痴呆& 姚培发认为肾精亏虚

是本%阴阳偏虚为变%而瘀痰阻窍是发病的关键& 宋氏#$$认

为因痰致瘀%痰瘀互结%经络不通%清阳不升%脑失所养而发

本病& 有人从生物化学的角度出发%认为过量的 $.羟色胺*

非蛋白氮可能是(/等神经系统疾病的'痰(&

"!实验研究

"0%!复方研究!杨文明等#1$采用'2(点印迹!23456748"杂

交和放射自显影方法观察豁痰化瘀中药复方对白介素.%

!

!9:.%

!

"诱导大鼠脑组织
!

.淀粉蛋白前体蛋白!(;;"<'2(

表达的影响% 结果表明豁痰化瘀中药复方能下调9:.%

!

诱导

的大鼠脑组织(;;<'2(过度表达%其是通过作用于
!

.淀粉

蛋白!#.(;"的前体蛋白环节而减少
!

.(;在脑组织内沉积

来对(=>67?<74病的病情进行有效干预& 孟祥智等#@$采用顺

气导痰汤治疗老年性痴呆 +1 例%以脑复素注射液组进行比

较& 结果表明-顺气导痰汤在提高记忆力*增加认知功能*改

善情绪行为等排除精神障碍和提高自理生活能力方面有明

显疗效%除A/B量衰外%其它量表分优于脑复素组!!C#0#$

*#0#%"& 张孟仁等#D$观察补肾活血方!由黄芪*枸杞子*女

贞子*水蛭*地龙等 & 味中药组成"对拟 (/小鼠学习记忆能

力%大脑皮层2E/(受体活性的影响%结果该方能够明显改

善拟F/小鼠的学习记忆能力%抑制大鼠皮层2E/(受体的

激活%从而保护神经元免受损伤& 刘传珍等#&$运用通窍活血

汤合补阳还五汤治疗痴呆病人 +1 例%并设对照组 "D 例%治

疗组药物组成-赤芍*川芎*桃仁*红花*当归*黄芪*地龙*九

节菖蒲等%黄酒 %## <:%加水 1## <:%煎成 "$# <:为第一

煎%再加水 $## <:煎至 "$# <:为第二煎%两煎混合%分 + 次

服%疗程 " 个月& 对照组服都可喜%每日 " 次%每次 % 片%疗

程同前& 结果-治疗组 +1 例%基本痊愈 , 例)显效 & 例)有效

& 例)无效 %, 例)恶化 # 例& 对照组 "D 例%基本痊愈 " 例)显

效 $ 例)有效 & 例)无效 %" 例)恶化 # 例& 两者比较差异有显

著性!!C#G#$"& 张文学#%#$将 11 例痴呆患者采用活血化瘀

益脑开窍法治疗%药物组成!陈皮*茯苓*半夏*枳实*人参*菖

蒲*制南星*桃仁*红花*川芎*赤芍*丹参等"%每日 % 剂%水煎

分 " 次服%" 个月为一个疗程& 对照组给予胞二磷胆碱针

#G"$ H%肌肉注射%每天 " 次%另予脑康复 %G" H%每天 + 次口

服)肠溶阿司匹林 $# <H%每天 % 次口服%均连服 " 个月为一

.$%.
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个疗程& 结果-治疗组 11 例%显效 ,% 例%有效 %+ 例%无效 %"

例%总有效率为 D% D"))对照组 ++ 例%显效 & 例%有效 & 例%

无效 %$ 例%总有效率为 $,0$,)& 两组比较差异有显著性%

治疗组总有效率优于对照组!!C#G#%"& 路辉等#%%$运用神

通胶囊治疗痴呆患者 $# 例%并设对照组进行比较%治疗组给

予神通胶囊!由水蛭*黄芪*玄参*当归*葛根*远志*菖蒲*丹

参等 %1 味中药组成"%每粒 "0$H%每次 , 粒%每天 + 次%连服

,$ 天& 并于治疗前后观察脑循环动力学IF(检测指标的改

变& 对照组给予阿司匹林*尼莫地平等药口服%治疗 ,$ 天&

结果治疗前后与对照组比较IF(差异有显著性!!C#0#$"&

王氏#%"$报道加味温胆汤对快速老化的 J(E.;K%# 痴呆鼠的

L((B的代谢亢进和失调有明显调节作用!!C#G#%" &

"0"!单味药物的研究!相关临床研究发现%中药治疗(/使

用频率最高的药物依次为菖蒲*当归*茯苓*地黄*远志*甘

草*陈皮*半夏*白术*党参和川芎等祛痰*活血之品& 药理学

研究表明石菖蒲具有醒神益智的作用%石菖蒲可能是多种中

药复方中的有效成分之一%其水提醇沉液能明显改善东莨菪

碱!BIM;"所致小鼠记忆获得和记忆巩固障碍%并有显著抗

氧化作用%其作用可能与改善大脑去甲肾上腺素能*胆碱能

神经功能和调节脑内 $.羟色胺有关%石菖蒲总挥发油中的细

辛醚及N细辛醚是对(/患者发挥镇静*抗惊厥的主要活性

成分%水煎剂对痴呆大鼠学习记忆具有改善作用%可缩短通

过迷宫时间%机制可能与石菖蒲的神经元保护作用及突触可

塑性有关#%+$

& 远志的甲醇提取物可降低糖负荷的血糖值%

改善糖耐量的作用%大白鼠口服远志%发现服药和第 $ *& 天

条件发射及非条件反应次数增多%间脑中辅酶(和还原型辅

酶浓度增高%说明有促进动物体力和智力的作用%远志水煎

剂具有保护脑组织和增强小鼠方向辨别能力和记忆力%提高

耐缺氧能力等益智健脑作用%并且有清除/.半乳糖致衰老小

鼠体内多生成的自由基%抑制细胞的过氧化作用%从而使机

体各项生理功能得到改善%起到延缓衰老的作用#%,$

& 川芎

中的川芎嗪能显著降低大鼠脑组织细胞中单胺氧化酶

!E(M"%脂质过氧化物!:;M"%丙二醛!E/("及脂褐素含

量%提高超氧化歧化酶!BM/"活性的作用%川芎的甲醇和己

烷两种提取物可改善 BIM;所致学习记忆障碍和促进胆碱

乙酰基转移酶!I6O5"生成乙酰胆碱作用等#%$$

& 丹参提取物

丹参酮%可抑制血小板聚集和磷酸二脂酶活性%升高 P(E;

水平%改善局部脑血流和供氧%对脑组织有明显的保护作用%

可减轻淀粉样蛋白毒性作用对线粒体*粗面内质网等超微结

构的破坏%丹参水溶成分迭香酸有抗钙内流作用%对恢复脑

血流*抗脂质过氧化方面优于钙拮抗剂尼莫地平#%1$

& 当归

多糖!(B;"可提高老龄小鼠补体 I%含量及单核吞噬细胞功

能%对抗糖皮质激素对免疫功能的抑制%通过免疫调节发挥

抗衰老作用%并对自由基有良好的清除作用%其作用与 (B;

浓度成正相关性%当归黄酮有抑制血小板聚集和提高纤溶酶

活性%改善脑部微循环和供养%并通过降低乙酰胆碱酯酶活

性%增强单胺能系统功能及可能的雌激素样作用等环节%明

显改善不同因素所致多种记忆损伤动物模型的行为学改变%

当归水煎液促进 (/病人神经内分泌功能%激活脑中相关

酶%刺激 (I6*/(等神经递质释放和合成%并可保护脑神经

元#%1$

&

+!结论

老年性痴呆病尽管发病原因复杂%但痰瘀贯穿其始终%

并对其发生发展有着重要的影响%深入探讨二者在该病发生

发展过程中的作用机制有着重要意义&
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