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健康教育是社会发展和医学进步的产物!是指对特殊人

群在疾病状态下进行与疾病有关的医学与护理知识的教育"

现代综合治疗糖尿病的措施包括#教育$饮食控制$运动疗

法$降糖药物及自我监测!可见教育已成为治疗糖尿病不可

缺少的重要组成部分" 糖尿病的治疗效果有赖于患者的自

身管理和控制!基本的糖尿病知识是患者进行有效的自身管

理和控制的基础!教育不仅能帮助患者提高生活质量!减少

医疗开支!同时能改善血糖控制" 在同等治疗条件下!经过

教育可使糖尿病患者更有效地控制代谢"

调查结果提示!糖尿病教育组血糖控制良好和控制一般

的均高于对照组!且实验组微血管并发症的发病率远远低于

对照组!说明糖尿病教育有助于糖尿病患者血糖的控制及延

缓并发症的发生" 研究显示!大血管并发症的发病率出现降

低!可能因为大血管并发症不是糖尿病所特有的改变!它受

多种因素影响!只有在血糖$血脂$血压等都得到良好控制!

才能达到满意的治疗效果"

此外!教育者必须具备深厚的专业知识!了解促成加重

糖尿病并发症的危险因素及时发现并教会病人如何避免这

些因素" 教育者还必须具备良好的沟通技巧!良好的职业素

质" 娴熟的沟通技巧是健康教育的保证" 在实施健康教育

过程中!医护人员必须因人施教!与病人建立良好的护患关

系!教育要扩大到家属"

总之!通过教育使病人提高对糖尿病的认识!使病人掌

握了血糖的正常范围!学会了自我监测血糖操作技能!患者

根据自我监测及时发现血糖异常并调节药量!改变饮食及运

动计划" 获得自我护理$自我管理的能力!延缓了并发症的

发生" 同时!在教育过程中容易建立良好的护患关系!提高

了病人对护士的满意度"
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腰椎牵引加艾灸治疗腰椎间盘突出症 IH 例
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!!腰椎间盘突出症是由于腰椎间盘退变或遭受外力引起

间盘向后方突出!压迫神经根!导致放射性神经痛和神经功

能障碍" 中医学治疗腰椎间盘突出症积累了丰富的经验!疗

效较好!近年我科对 IH 例病人在中医的辨证施治的基础上!

结合腰椎牵引和艾灸治疗!经临床研究观察!效果很好!现报

告如下#

"!资料与方法

"4"!一般资料

将近 G 年在本科住院的腰椎间盘突出症的病人 "GH 例

病人随机分成 G 组#腰牵加艾灸组 IH 例!对照组 IH 例"

"4G!方法

"4G4"!对照组!根据病情!通过辨证施治!病人服用舒筋活

血行气$强腰壮肾等中药!如桃红四物汤加减"

"4G4G!治疗组!病人在辨证施治的基础上!除服中药外!每

日行腰椎牵引一次!艾灸腰部一次!每次 AH 分钟!"H 天一疗

程"

"4G4A!腰椎间盘突出症的疗效评定!治愈#腰腿痛消失!直

腿抬高 EHM以上!能恢复原工作!能行走 G N7以上)未愈#症

状$体征无改善"

G!结果

通过临床观察!对照组治疗后 B 天内症状缓解的有 GG

人!而治疗组治疗 B 天内症状缓解的有 GC 人!经统计分析及

;检验'; O"4""(!!PH4HB!无显著性差异" 而通过继续治

疗!对照组 "H 天内症状缓解的为 DG 人!有效率为 EHQ!治疗

组 "H 天内症状缓解的有 BB 人!有效率为 @"4EQ!经统计分

析及 ;检验'; OA4H"(!!RH4H"!有显著性差异!说明在辨证

施治服用中药的基础上结合腰牵加艾灸非手术治疗可明显

提高治疗腰椎间盘突出症的疗效"

A!讨论

腰椎间盘突出症主要是由突出的椎间盘组织机械压迫!

导致神经根及周围组织充血$水肿$粘连$炎症所致" 腰椎牵

引能解除肌肉痉挛!使紧张的肌肉放松!并能促使突出的髓

核回纳或改变突出物与神经根间的相对位置关系!从而减轻

对神经根的压迫!促进炎症消退" 艾灸可以促进血液循环!

活血化瘀!祛风散寒!可迅速消除局部水肿!消除炎症!减轻

疼痛!达到治疗腰椎间盘突出症目的" 采用在辨证施治服用

中药的基础上结合腰椎牵引加艾灸等综合疗法!可缩短治疗

时间!提高疗效!值得推广"
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