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!!我们对 *+ 例头颈部恶性肿瘤放疗的患者#分别采用鱼

腥草$丹参注射液雾化吸入和思密达局部外涂#观察两种方

法预防放疗致口腔粘膜损伤的效果#现将研究结果报告如

下%

'!资料与方法

'('!临床资料

所选病例为 ,$$, 年 * 月-,$$# 年 , 月我院收治的头颈

部恶性肿瘤患者#年龄 '$ -.& 岁#且符合以下条件&!'"头颈

部恶性肿瘤患的诊断标准$临床/01分期符合文献'"(所列

标准#并有病理学诊断依据% !,"为首次根治性放射治疗#照

射也包括口腔 "23 以上#放射剂量
#

** 45% !""体力状况

!678"评分
#

.$ 分% !3"外周血象)血红蛋白
#

'$ 92:#白细

胞
#

3 ;'$

+

2:#血小板
#

'$$ ;'$

+

2:% !#"愿意接受放射治

疗者% !*"无口腔粘膜炎症#无金属假牙% *+ 例入选者用信

封法随机分为观察组!! <"#"和对照组!! <"3"#观察组中

男性 ," 例#女性 ', 例&年龄 '$ -.# 岁#平均 #' 岁&临床分

期)

!

期 , 例#

"

期 ,, 例#

#

期 '' 例% 对照组男性 ," 例#女

性 '' 例&年龄 ', -.& 岁#平均 #, 岁)临床分期)

!

期 " 例#

"

期 ,' 例#

#

期 '$ 例% 两组患者性别$年龄型$临床分期等比

较#差异无统计学意义!"=$($#"#有可比性%

'(,!治疗方法

'(,('!放射治疗方法!两组患者放射治疗均以双侧面颈联

合野为主#其次为双侧面颊野#均采用直线加速器 *1>?@线

常规分割照射## 次2周#, 452次#照射剂量至 ** -.3 45结

束#两组患者在放疗期间#均不采用化疗等其他治疗方法(

'(,(,!预防口腔粘膜反应方法!放射治疗开始后两组患者

均使用 'A' $$$ 洗必泰漱口液于餐后漱口#" 次2天% 观察

组每次漱口后用鱼腥草注射液 ,$ B:C丹参注射液 '$ B:C

蒸馏水 #$ B:雾化吸入#" 次2天#每次 "$ 分钟#至放疗结束%

对照组每次漱口后用调成糊状的思密达均匀的涂于口腔粘

膜#" 次2天#至放疗结束%

'(,("!口腔粘膜反应评定标准!$ 级)正常%

!

级)粘膜红

斑#轻微疼痛%

"

级)斑点状粘膜炎伴浆液性渗出#疼痛加

重#

#

级)粘膜呈大片纤维素性炎症#疼痛剧烈#需止痛%

$

级)粘膜溃疡#出血#坏死%

'(,(3!统计学方法!所得资料采用#检验$

!

, 检验%

,!结果

见表 '%

口腔粘膜反应分级以放射治疗中粘膜出现的最重反应

为准% 两组口腔粘膜反应构成比较#差异有显著意义!"D$(

$'"% 对照组因严重口腔粘膜反应而中断疗程 # 例#中断时

间 " -. 天#平均 # 天#而观察组无一例中断治疗#且观察组

患者雾化吸入后感觉口咽部温润舒适#止痛效果良好% 两组

患者口腔粘膜反应出现时间比较#无统计学意义!"=$($#"%

全部病例除对照组 # 例患者在中止放疗期间应用抗生素治

疗和补液外#其余患者均未采用其他治疗%

表 '!两组患者放射性口腔粘膜反应比较

组别 !

反应出现时间

2天

反应程度2例

!

级
"

级
#

级

观察组 "# "'(+# E'(&* ,# '$ $

对照组 "3 ,"(*& E'(., 3 ,3 *

"!讨论

从中医角度看#放射线是一种热性杀伤物质#热可化火#

火热之邪燥动炽烈#导致热毒过盛#耗气伤津#以致血瘀$热

结#从而形成气阴两虚#热$瘀$毒互结的基本病机% 针对这

一病机特点#治则以清热解毒$活血化瘀为主% 鱼腥草性微

寒$味辛#能清热解毒&丹参具有化瘀止痛#活血通经等功效%

两药配伍#能协同增强疗效#达到防治目的%

中药雾化吸入疗法是采用中药制剂#以雾化设备将药物

雾化后产生雾滴#其微粒在 #

%

B以下#直接与口腔$咽部粘

膜接触#很快被粘膜所吸收#使局部药物浓度增高#从而提高

了局部治疗效果% 本研究结果表明#鱼腥草$丹参注射液雾

化吸入可预防和减轻放射性口腔粘膜反应#使放疗疗程按时

完成#从而减轻患者痛苦#提高生活质量%
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