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消风汤治疗湿疹!荨麻疹!皮肤瘙痒症 "#$ 例

"

!丁世伟!胡凤鸣!!江西省皮肤病专科医院!南昌 %%$$$$"

关键词!消风汤!湿疹!皮炎!荨麻疹!皮肤瘙瘙症

中图分类号!&'"()$"!!文献标识码!*

!!我科自 #$$% 年 + 月,#$$- 年 + 月#采用自拟消

风汤治疗湿疹$皮炎$荨麻疹及皮肤瘙痒症共 "#$

例#取得满意疗效#现报告如下%

(!临床资料

( $$$ 例病例均来自门诊患者#随机分为 # 组%

治疗组 "#$ 例#其中男性 %$# 例#女性 #(. 例&年龄 .

,'$ 岁#平均 %" 岁&病程 ( 周 ,#$ 年#平均 ($ 年&

湿疹皮炎 #-$ 例#荨麻疹 ("- 例#皮肤瘙痒症 ($+

例' 对照组 +.$ 例#其中男性 #.. 例#女性 (/# 例&

年龄 . ,-. 岁#平均 %# 岁&病程 ( 周,(. 年#平均 .

年&湿疹皮炎 #+$ 例#荨麻疹 (++ 例#皮肤瘙痒症 /-

例' 以上两组病例均为风热或湿热型' 自觉症状表

现为瘙痒#皮肤疹表现为红斑$丘疹$渗出糜烂#鲜红

或淡红色风团$抓痕$浸润或苔藓样化#舌苔淡黄或

黄腻#脉浮数$弦滑或滑数'

#!治疗方法

对照组口服西替利嗪片 ($ 01每天 ( 次#外用

炉甘石洗剂$丁酸氢化可的松乳膏等药外搽' 治疗

组除用上述药外#另加服消风汤!荆芥$防风$蝉蜕$

乌梢蛇$僵蚕$白鲜皮$苦参$泽泻$石膏$知母$当归$

地黄$甘草"#每日 ( 剂#水煎 # 服' 服药 # 周后进行

疗效评定#痊愈者随访半年'

%!疗效标准

治愈%症状$体征完全消失&显效%症状$体征明

显改善或缓解! 2-$3"&好转%症状$体征有所改善

! 2#$3"&无效%临床症状无变化或恶化&复发%治

愈后#在原发部位出现皮疹' 有效率为治愈加显效'

+!治疗结果

见表 ('

经
!

# 检验#两组有效率有显著性差异 !!4

$5$""' 在治疗过程中#治疗组有 + 例患者出现轻度

腹泻#( 例出现胃脘不适症状#但均能忍受#不影响

治疗#第二天症状自然消失'

表 (!两组治疗结果比较!!例

! ! 治愈 显效 好转 无效 复发
有效率
!3"

复发率
!3"

! 湿疹皮炎 /( -# "" %# -$ -+ #"

对照组 荨麻疹 "% +$ %. (% %% -" #%

! 皮肤瘙痒症 %" #" #' / #$ -% #(

! 湿疹皮炎 (+" .+ #" - #- .. ($

治疗组 荨麻疹 .( "$ #( + (# .+ .

! 皮肤瘙痒症 "# %+ (" % / .% /

"!讨论

湿疹$皮炎$荨麻疹及皮肤瘙痒症等疾病是皮肤

科常见病$多发病#治疗颇为棘手' 西医认为此类疾

病多为变态反应或过敏性疾病#主要应用抗组织胺

药物进行治疗#但疗效欠佳#且治疗后易复发' 中医

学认为此类疾病多由风热或风湿之邪侵袭人体$浸

淫血脉#内不得疏泄#外不得透达#郁于肌肤腠理之

间所致' (诸痒皆风)#故治宜疏风止痒为主#配合

清热除湿#养血活血为辅' 予消风散化裁' 方中荆

芥$防风$蝉蜕疏风止痒#以祛除在表之邪为君药&配

伍乌梢蛇$僵蚕祛风通络$开泄腠理#白鲜皮解毒除

湿祛风#苦参清热燥湿#泽泻渗利湿热俱为臣药&佐

以石膏$知母清热泻火#当归$地黄养血活血&甘草清

热解毒$调和诸药为使药' 本方配伍特点以祛风为

主#配伍清热$祛湿$养血通络之品#祛邪与扶正兼

顾#既能祛风除湿通络#又可养血以助疏风#使风湿

除去#血脉调和#则瘙痒自止' 本方经过我们 ($ 余

年的临床验证#其临床疗效较之消风散更为显著#且

具有较强的抗炎抑菌$抗变态反应作用' 故治疗上

述疾病取得了令人满意的疗效'
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!江西中医药 #$$' 年 / 月第 / 期总 %. 卷第 #/' 期
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