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温肾化瘀法治疗泌尿系结石 " 例

"
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!!泌尿系结石是临床常见病之一#中医学将其归

属于$淋证%范畴#治法通常以清热通淋#利尿排石

为主#但对于那些体质较弱#结石较大#病情较长的

病人#效果则不太理想& 笔者以温肾化瘀法治疗本

病 " 例#现报道如下&

"!典型病例

周某某#女#+, 岁#农民#,%%$ 年 + 月 ", 日就

诊& 自述 " 年前在镇卫生院检查发现右输尿管结

石#以后一直自行购买排石冲剂及石淋通等药物治

疗#并服草药 $% 余剂#现感腰酸腰痛'怕冷'四肢无

力'大便稀软'面色白光白#舌体胖边有齿痕'苔薄白#

脉沉滑& *超检查右肾积水#右输尿管上段距肾盂

, -.处#见一 %)/ -.0%)+ -.大小结石#此病为结

石日久'又长期服清热利湿排石等药物#耗伤脾肾阳

气#导致脾肾阳虚#寒湿凝滞& 治以温阳利水#补气

化瘀排石#方用真武汤加减(桂枝 "% 1#附片 "% 1#黄

芪 #% 1#党参 #% 1#白术 ", 1#茯苓 "+ 1#川牛膝 ",

1#鸡内金 "% 1#王不留行 ", 1#炒甲珠 ' 1#金钱草 #%

1#车前子 ", 1& 每日 " 剂#分 , 次服用& "% 天后患

者自觉症状明显好转#服至 # 周后#突感小腹部胀

痛#牵引会阴部#约 ,% 分钟后自行缓解#之后有尿频

尿急等症状出现& *超检查#结石已进入膀胱#此时

下焦湿热明显#改用八正散加味 + 剂#服完药后#解

出 %)2 -.0%)+ -.结石 " 枚#随即尿频尿急消失#

但感全身乏力#嘱其服用$附桂地黄丸%, 瓶#至今未

再复发&

,!体会

多数医家均认为泌尿系结石属中医学$五淋%

中的$石淋%范畴#就其发病机理#大致如)诸病源候

论*所述$诸淋皆由肾虚和膀胱湿热故也%& 结石形

成即为肾虚和下焦湿热煎熬而成#所以多用清热利

湿通淋之法#但是有相当部分的病人用此法无效&

有的病人从症状上看没有明显的湿热症候#特别是

肾及输尿管上段结石#很少出现$淋%的症状#也有

不少病人在服用清热利湿药治疗一段时间后#出现

腹胀纳呆'便溏脉沉'舌苔白腻等中阳虚寒现象#对

于这类病人重温古代文献对$淋%病的描述#古人把

小便淋漓涩痛#视为淋的主证#湿热则是淋的主因#

尿中排石则是石淋的特征#故对通过 *超或摄片诊

断为结石#临床上没有淋漓刺痛#尿中又未排出结石

的病人#按淋症的方法来治疗则不太恰当& 近代由

很多医家从实践中体会到治疗该病必须从肾虚着

手#采用补肾益气'温肾固本的方法#可以增强肾脏

功能#推动结石下移而排出& 而活血化瘀药#虽无明

显利尿作用#但能使输尿管平滑肌蠕动的频率和幅

度增大#从而推动结石下移#还能改善微循环#降低

毛细血管通透性#促进炎症吸收#减少粘连#从而有

利于嵌顿结石的排出&

通过多年的摸索#本人认为(治疗这类病人重点

应该从整体出发#不仅仅是针对结石#还应该根据病

人的虚实轻重来辨证论治#对于那些病程长表现为

肾阳不足的病人#则多采用温肾化瘀'利尿排石之法

治疗#均能达到满意的疗效&
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