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中西医结合治疗垂体瘤术后眩晕 " 例

"

!梅敏!!江西省胸科医院!南昌 ##$$$%"

关键词!中西医结合疗法!眩晕!个案

中图分类号!&'#%()!!文献标识码!*

!!罗某某#女#+$ 岁#,$$, 年 ) 月 "$ 日初诊$ 患

者缘于 "--- 年体检时发现垂体瘤#在江西省一附院

脑外科经口鼻蝶窦入路行垂体瘤切除术#术后病理

报告%嫌色细胞垂体腺瘤$ ,$$$ 年 " 月 "# 日放疗 "

次$ ,$$" 年 ", 月出现右眼胀#稍感头晕#视力尚

可#测眼压正常$ 头部 ./未见异常#未服任何药$

,$$, 年 ) 月 "$ 日#晨起突然出现头晕目眩#视物旋

转#两眼外胀#右眼为甚#恶心#未吐#时时欲仆倒#不

能站立#被搀扶就诊$ *0%",$12$ 3345#神志请楚#

头面手掌较常人偏大#心肺无异常发现#舌质淡红&

苔薄白#微腻$ 既往无心&肾病史#无高血压&糖尿病

史$ 中医诊断%眩晕$ 西医诊断%垂体瘤术后$ 拟化

痰降逆#方药!晕可平糖浆方"%代赭石 "+ 5#姜半夏

- 5#车前子 "+ 5#夏枯草 - 5#生姜 " 片$ , 剂#水煎

服#每日 " 剂$ 西药%+$6葡萄糖 )$ 378维生素 .

"($ 静脉推注#立即$ , 天后#患者特意来门诊告知#

服药后眩晕症状完全消失#恍若从未患过病一般#疗

效非常满意$

,$$, 年 ' 月 ") 日二诊#晨起复发作目眩头晕#

右眼胀#但较上次轻#自行步入诊室$ 西药%+$6葡

萄糖 )$ 378维生素 ."($ 静脉推注#立即$ 下午

即获好转#未服中药$

,$$, 年 - 月 ,$ 日三诊#复发作目眩头晕#右眼

胀 , 天#曾在本单位医务所静脉推注 +$6葡萄糖 )$

37#无效#遂来就诊#仍予西药%+$6葡萄糖 )$ 378

维生素."($ 静脉推注#立即$ 中药!晕可平糖浆

方"%代赭石 "+ 5#姜半夏 - 5#车前子 "+ 5#夏枯草 -

5#生姜 " 片$ , 剂水煎服#每日 " 剂$ 半月后随诊#

服药后眩晕症状完全消失#一附院头部 ./检查未

见任何异常#激素水平测定正常$

,$$+ 年 # 月 "+ 日随访%, 年多来未发作目眩头

晕#但仍时有腰膝乏力$ 曾自服中成药9灵芝胶

囊'#,$$+ 年 - 月 "$ 日体检查血常规%白细胞 ,(' :

"$

-

17!7$(#,#;$(%2"$

体会%本例垂体瘤患者#在手术及放疗后发作眩

晕#经中西医结合治疗#取得较好疗效$ 晕可平糖浆

方!见(医学微言)朱良春"为史载祥医师受*美尼尔

病是由于迷路水肿而引起'的启发#拟降逆利水方

药%代赭石 #$ 5#姜半夏 "2 5#车前子 #$ 5#夏枯草 "2

5#制成晕可平糖浆#曾与南京医学院附院五官科验

证 "2# 例#有效率达 -,6#疗程短#无副作用$

元代朱丹溪提出*无痰不作眩'及*痰挟气虚并

火'#提出*治痰为先'$ (景岳全书+眩运)指出%

*眩运一证#虚者居其八九#而兼火#兼痰者不过十

中一二耳$'用西药 +$6葡萄糖 )$ 378维生素 .

"($ 静脉推注有快速补虚之意#随访中患者亦有气

虚之症#验证了*无虚不作眩'#*当以治虚'为主的

中医治疗思想$ 维生素 .是胶原和细胞间物质合

成所必需#补充维生素 .增加机体抵抗力$ 晕可平

糖浆方中代赭石降逆止呕#姜半夏化痰止呕#夏枯草

清肝火&散郁结#车前子利水通淋$ 中西医结合#各

取所长#达到见效快#不易复发的效果$
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