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!!中风导致病人偏瘫#对患者是严重的打击#尤其

是进取心较强的知识分子#中风后不能接受残酷的

现实#变得心境恶劣$沮丧$不愿配合治疗#甚至轻

生#此为中风后抑郁% 该状态如不及时改善#不仅偏

瘫康复困难#还会诱发再次中风% 我们不仅进行心

理治疗#还应用中西药结合治疗#取得满意的疗效%

现介绍如下&

$!临床资料

.# 例为 #&&$ 年 $ 月/#&&. 年 $# 月中风患者#

脑出血 $* 例#脑梗塞 )" 例#均符合全国第四届脑血

管病会议确定的诊断标准'$(

#均有头颅 01证实%

病程 $ /. 个月#排除既往精神病史#意识清楚#无明

显失语$失认及痴呆% 主要症状&每个病人除有不同

程度的肢体功能障碍外#均有明显情绪低落#悲观失

望#不愿交流#对治疗丧失信心#不愿和医务人员配

合#有轻生的念头#有不同程度的睡眠障碍#易醒#生

活完全依赖他人#无主动意识% 该组病人均符合卒

中抑郁症诊断标准&依据中国精神疾病分类与诊断

标准第二版修订本'#(

% 病人分成治疗组和对照组#

治疗组 "# 例#男 $* 例#女 $" 例#年龄 %$ /(2 岁#平

均!.) 3%"岁)对照组 "& 例#男 $. 例#女 $) 例#年龄

%& /(% 岁#平均!.& 3."岁% 所有病人均经过发病

初期的住院治疗#神经局灶体征稳定#仍继续口服原

有治疗药物#两组病例中#有高血压病#糖尿病$高脂

血症者均予相应治疗%

#!治疗方法

# 组病人均进行综合治疗#!$"首先进行心理治

疗#首先让该类病人每天在一旁观察其他中风后积

极进行康复锻炼的病人是如何进行康复训练的#尽

量使他们相互交流#让病人亲眼看到康复治疗的有

效性#定期组织中风病人做一些力所能及的集体活

动#一起听音乐#听广播#讨论时事#一起唱歌#使他

们能够逐渐面对自己中风后生活的改变% !#"根据

病情进行正规患侧肢体功能训练!物理疗法和作业

疗法"#并指导和鼓励病人和家属自己做一些力所

能及的功能锻炼)!""二组病人均口服赛乐特!帕罗

西丁"$& 45#一日一次#晚餐后口服% 治疗组同时

加服自制的中药制剂中风解郁胶囊 . 粒!每粒胶囊

&+. 5#相当于生药 #+. 5"#一日三次#胶囊药物组

成&柴胡$丹皮$栀子$郁金$玄参$生地$当归$白芍$

白术$茯苓$石菖蒲$远志$合欢花$酸枣仁$生龙牡$

丹参$川芎% 治疗 . 个月%

"!结果

治疗组 "# 例#治疗 . 个月后#治愈!心境恢复正

常#乐观开朗#意志力坚强#不仅积极配合医生和家

人做治疗#自己还主动做力所能及的锻炼#生活部分

自理#关心社会和他人"$. 例#好转!心境逐渐好转#

愿意与他人交流#不再有轻生的想法#能配合医生和

家人做中风康复锻炼#生活规律#但主动性较差#懒

惰#生活仍不能也不愿自理"$& 例#未愈!仍旧情绪

淡漠#沮丧#怨天尤人#中风再发#心境更加恶化#或

死亡". 例#治愈好转率 2$+#%6% 对照组 "& 例#相

应为 $#$2$$& 例#..+.(6% 二组有明显差异!!7

&+&%"%

两组治疗前后化验血尿常规#肝肾功能均正常)

未出现精神躁狂等症%

)!体会

中风后抑郁应积极进行干预和治疗#应进行心

理和药物综合性治疗#西药抗抑郁药物副作用较大#

大剂量可出现躁狂#中药解郁胶囊方中#柴胡$丹皮$

栀子$郁金疏肝解郁#玄参$生地$当归$白芍滋阴养

血润肠#白术$茯苓$石菖蒲健脾祛痰开窍#远志$合

欢花$酸枣仁$生龙牡安神定志#丹参$川芎活血通

络#全方配伍#有疏肝解郁#安神定志#活血通络之

功% 我们用小剂量赛乐特联合中药治疗中风后抑郁

. 个月#治愈好转率明显高于对照组!!7&+&%"#且

长期用药副作用小#该治疗方法既可用于中风的预

防#又可防治中风后抑郁#值得临床进一步研究和推

广%
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