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川崎病的中医药治疗进展

"

!陶黎梅!王明明!!南京中医药大学第一临床医学院!南京 "#$$"%"

摘要!川崎病是一种以全身血管炎为主要病理改变的急性发热出疹性疾病!病因至今未明!西医缺乏特殊治疗方法!而中医治

疗本病有一定疗效!本文将近 #$ 年来国内 "$ 多篇有关川崎病的中医药资料进行整理归纳!从本病的病因病机"分型论治"专

方治疗等方面进行了综述# 临床资料表明!按照辨证论治的观点!分别按卫"气"营"血的不同阶段正确地投以相应的中药!可

以明显改善临床症状!缩短病程#

关键词!川崎病$中医药疗法$综述

中图分类号!&"'!!文献标识码!(

!!川崎病!)*"即皮肤粘膜淋巴结综合征#是一种

以全身血管炎为主要病理改变的急性发热出疹性疾

病$ 主要见于小儿#+ 岁以内多见$ 典型症状是初

起高热#持续 + 天以上#伴有眼结膜充血%唇皲裂%杨

梅舌%手足指肿胀等症状#并有皮疹%淋巴结肿大症

状#累及心脏#早期有心肌炎%心包炎症状#

##############################################

后期可发

炎患者#有效率达 %+,-.$ 乐氏&''取主穴公孙%内

关%外关%足临泣%后溪%申脉%列缺和照海#配合灸外

关%肺俞#治疗 /$ 例#肺虚感寒型治愈率 /%.#脾气

虚弱型治愈率 /0.#总有效率 %/,-.$ 魏氏&##'用

(同部同组)和(同经同组)的原则#一组取大椎%上

星%脑户*二组取肺俞%脾俞*三组取关元%命门*四组

取飞扬%至阴$ 按顺序每次选 # 组穴#隔 " 天一灸#

每穴 % 壮#施化脓灸#治 +# 例#总有效率为 %#,-.$

陈氏等&#"'选用热敏化的穴位温和灸也取得了很好

的临床疗效#穴取大椎%肺俞%上印堂%神阙和肾俞

等$

0!疗效评价

从临床报道可以看出灸法治疗变应性鼻炎疗效

肯定#都取得了 %$.以上的有效率$ 因(鼻鼽)一病

主要在肺#又与心%胃%胆等有密切关系$ 又肾为先

天之本#脾为后天之本#脾气虚弱#继而可引起肺气

虚弱*肾气虚#亦可引起肺失温煦#最终导致鼻鼽的

发生$ +灵枢,经脉-说.(大肠手阳明之脉//是

主津所生病者#目黄口干#鼽衄$)故而临床治疗取

穴多用大肠经穴#及与肺%脾和肾有关的腧穴$ 灸法

的运用起源于人类掌握用火之后#当在石器时代$

灸法它不给机体任何外加物质#从而不会产生任何

毒副作用$ 不但艾叶价格低廉#取材方便#而且这种

治疗方法简便#医者和患者都可掌握并运用$ 最为

关键的是临床疗效肯定#并可获得广泛的临床应用$
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生冠状动脉瘤$ 本病于 #%/- 年首先在日本报道#近

年来在儿科中发病率有增高的趋势$

#!病因病机

古代医学文献对)*无专门论述及与之相应的

病名#但根据其临床表现及传变过程#多数学者认为

)*应归属(温病)范畴#也有学者认为应属(疫疹)

或(斑疹)范畴&##"'

$ 其中#马献图等&0'认为 )*的

发生是由于小儿体弱或时令不正#致温热毒邪侵袭

人体#伏藏体内#一旦再感时邪#便可引起伏邪发病$

胡惠智&''认为.(瘀热)是形成 )*的症结#其病机

是热壅经络#迫血妄行*热毒化火内燔#炼液成痰*血

热成瘀$ 司远萍等&+'认为)*系外感温毒或疫毒之

邪#侵袭肺胃#热壅阳明#充斥皮肤粘膜#瘀阻肢体四

末#继之毒从火化#内窜营分#形成气营!血"两燔$

吴水盛%朱江等&/#-'认为#小儿为稚阴稚阳之体#脏

腑娇嫩#形气未充#感受病邪#易从火化#直达营血#

造成气血两燔$ 朱盛国&2'认为外感温毒时邪#侵袭

肺胃#毒从火化#传营入血#乃致气营!血"两燔*热

毒熬血成瘀耗伤气阴$ 指出气营两燔#热毒瘀滞是

本病的基本病机$ 汪受传&%'认为根据其发热#起病

急骤及临床表现#认为属中医学温病范畴#与疫伤%

温毒%阴毒发斑较为接近$ 运用卫气营血辨证施治

已取得较好疗效$ 近年来#中医药在治疗本病时#早

期采用活血化瘀的方法#提高了临床疗效#控制了病

程#减少了并发症的发生$ 刘小凡&#$'认为川崎病为

外感或温热毒邪从口鼻而入#表现为卫气营血的传

变过程#病变脏腑以肺胃为主#可累及肝肾诸脏$ 以

清热解毒%活血化瘀为主治疗#在治疗过程中注意滋

养胃津#顾护心阴$ 中医药治疗 )*#主要按卫气营

血辨证论治$

"!分型论治

临床上多数医家对川崎病采用卫气营血辨证$

司远萍等&0#+'将本病分为 + 型#卫气同病型#治宜清

热疏风解表#以银翘白虎汤加减*气营两燔型#治宜

清气凉营#以清瘟败毒饮加减*热恋阴分型#治宜清

涤余热#养阴生津#以竹叶石膏汤加减*气阴两伤型#

治宜益气养阴#以生脉散加减*疹毒郁结#痰凝阻络

型#治宜清热解毒#活血散结#以清瘟败毒饮合消瘰

丸加减$ 胡惠智&''将本病分为 " 型#气营两燔型#治

以清心凉血散瘀为主#方取清营汤加减*气阴两伤

型#治以益气养心阴#活血祛瘀#方取增液汤合当归

活血汤加减$ 李向东&##'将本病分为 0 型#卫气同病

型#治以疏风解表#清热解毒#方选银翘散加减*热入

营血型#治以清热解毒#凉营活血#方选清营汤加减*

气阴两伤型#治以益气养阴活血#方选沙参麦冬汤加

减$ 罗世杰&#"'将本病分为 0 型#邪在卫气#治以疏

风清热#透邪解毒#方选银翘散加减*气营两燔型#治

以清气凉营#解毒护阴#方选清营汤合清瘟败毒饮加

减*气阴两伤型#治以益气养阴#清解余热#方选生脉

散加味$ 朱盛国等&2'辨证分 0 型#气营两燔证#治以

清热解毒#清气凉营#选清瘟败毒饮加减*热毒瘀滞

证#治以清营凉血#化瘀通络#选清营汤合通窍活血

汤加减*气阴两虚证#治以益气养阴#佐以活血化瘀#

选生脉散合竹叶石膏汤加减$ 汪受传&%'将本病分

为 0 型#卫气同病治以辛凉透表#清热解毒#方选银

翘散加减*气营两燔治以清气凉营#解毒化瘀#方选

清瘟败毒饮加减*气阴两伤治以益气养阴#清解余

热#方选沙参麦冬汤加减$ 刘小凡&#$'将本病分为 0

型#卫气同病治以辛凉解表#清热解毒#方选银翘白

虎汤加减*气营两燔治以清营解毒#凉血化瘀#方选

清营汤加减*气阴两伤治以益气养阴#方选生脉散加

减$ 吴颖萍&#0'将本病分为 " 期#发热期治以清热解

毒%凉营化瘀#以清营汤加减治疗*恢复期治以益气

养阴生津#清解余热#以沙参麦门冬汤加减治疗$ 邓

德英&#''将本病分为 ' 型#邪在卫气治以辛凉宣透#

清热解毒#方选银翘散加减*气营两燔治以清气凉

营#解毒救阴#方选清瘟败毒饮加减*热恋阴伤治以

清解余邪#滋阴生津#方选竹叶石膏汤加减*气阴两

伤治以益气养阴#活血化瘀#人参五味子汤加减$ 王

宗强&#+'将本病分为 ' 型#发病初期#邪在卫表#治宜

辛凉解表透疹#方选柴葛解肌汤加减*表邪已解#热

毒内盛#壅于气分#治宜清气解毒#透泄郁热#方选凉

膈散加减*邪毒化火#燔灼气血#治宜清气凉血#解毒

养阴#方选清瘟败毒饮加减*邪毒已减#壮热消退#余

邪未净#治宜滋阴生津#清解余热#方选竹叶石膏汤

合青蒿鳖甲汤加减$ 李虹&#/'将本病分为 " 期#急性

期属气营两燔#温毒发斑型#治当清热解毒#凉血泄

营#方选清营汤合白虎汤加减*恢复期#属热灼津伤#

气阴两虚#治以益气养阴#活血化瘀#方选生脉散合

桃红四物汤加减$

0!专方治疗

张如玲等&#-'用自拟方!生地黄%麦冬%玄参%金

银花%连翘%牡丹皮%赤芍%芦根%蝉蜕%陈皮%甘草%淡

竹叶"随症加减#配合口服 (56%潘生丁及静脉滴注

丹参注射液#治疗 "$ 例#全部治愈$ 王卫玲等&#2'以

生地黄%连翘%麦冬%赤芍%丹参各 #$ 7#知母 / 7为

基本方#兼阳明胃热者加板蓝根 #+ 7%淡竹叶 / 7%玄

参 #$ 7*气阴两虚者加生黄芪 #$ 7%生甘草 / 7%五味

子 #$ 7%重用丹参 "$ 7*配合用阿斯匹林!(56"#治

疗 2$ 例#全部治愈$ 陈增芳&#%'用血府逐瘀汤加减

,-+,

!江西中医药 "$$- 年 % 月第 % 期总 02 卷第 "%- 期
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!川芎%生地黄%当归%赤芍%枳壳%红花各 / 7#桃仁%

柴胡%金银花各 % 7#桔梗 ' 7"#配合用(56#治疗 "$

例#总有效率 -+.$ 吴水盛等&/'用解毒化瘀地黄汤

!连翘%水牛角%生地黄各 #" 7#当归%赤芍%川芎%牡

丹皮%地龙各 / 7#红花%桃仁%蝉蜕%乌梢蛇各 + 7#黄

连 ' 7"随症加减#治疗 #" 例#总有效率为 %#,-.$

江英能等&"$'以自拟清热解毒化瘀方!金银花%连翘%

赤芍%牡丹皮%玄参各 #$ 7#蒲公英 #+ 7#生地黄 #"

7"随症加减#配合西药#治疗 #2 例#总有效率

#$$.$ 耿少怡等&"#'用清热化瘀汤!水牛角%银花%

连翘%黄芩%丹皮%赤芍%丹参各 #$ 7#生石膏 #2 7#生

地%川芎各 2 7"#随年龄大小增减剂量#治疗 "0 例#

总有效率%+,-.$

'!总结

)*是以全身性血管炎性病变为基本病理变化

疾病#病因迄今未明$ 中医学虽无与之对应的病名#

但温病的变化规律与其基本相符$ 临床资料表明#

按照中医辨证论治的观点#分别按卫气营血的不同

阶段正确地投以相应的中药#可以明显改善临床症

状#缩短病程$ 从众多文献中可以看出 )*的病理

变化具有的特点是.发病急#传变快#卫分证阶段极

短#瞬即见气营两燔证*全程伤阴明显#尤其是疾病

的后期#发病后很快出现舌质红绛少津#口唇干红皲

裂$ 由于小儿感受外邪易从阳化热化火#使温热邪

毒充斥气营#病势常在气营之间徘徊#或呈气营两燔

之象#耗伤阴津#最终导致内闭或外脱$ 按叶桂(到

气方可清气#入营犹可透热转气)的法则#清气凉

营#解毒救阴#是阻断病势向纵深发展的首要环节$

温热之邪多从火化#最易伤阴#因此病程中应注意滋

养胃阴#顾护心阴# (存得一分津液#便有一分生

机)#务必以维护阴液贯穿于治疗的始终$ 由于(肺

朝百脉)%(宗气司呼吸贯心脉)#故气阴两伤之候以

心之气阴亏损%心脉瘀滞之证最为显著#恢复期采用

益气养阴之药#可以减少及防止心脏损害的发生$

又由于川畸病始终存在血瘀病机#活血化瘀药如丹

参%赤芍应贯穿整个治疗的始末#以控制血小板的异

常增多#降低血小板的聚集#降低血液的粘稠度#防

止冠状动脉瘤#并可缩短疗程$

目前#中医药疗法尚处于经验积累阶段#各类文

献资料普遍存在着样本数不大%缺乏对照和统计学

处理等不足#又无统一规范的中医辨证分型及疗效

判定标准#故有必要制定统一的中医辨证分型及疗

效判定标准#增加样本数#设立对照组#并进行必要

的统计学处理#从而提高中医药治疗 )*的疗效水

平及中医药的可信度$ 目前中医治疗仍以口服汤剂

为主#患儿依从性较差#影响临床疗效$ 因此中药剂

型有待改进#如注射液%灌肠液%熏洗液%栓剂等都是

发展方向$
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