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再议治未病

蒋力生

!!!!“治未病”是中医与生俱来的主题。一部中医发展史，始终把“治未病”作为
水平和境界的追求，锲而不舍地努力探索治未病的思想与方法。如今，国家又把
“治未病”作为卫生行政部门职能主管的政务，提出由此“实现疾病防治重心前
移”的目标，并且在全国十多家省市中医院成立治未病中心，使中医治未病的主
题得到更全面的展开、更深入的探求。但是，要使治未病的工作真正实现全面深
入的推进，不仅要有切实的行政措施和有力的组织保证，还要有更深入的理论
思考，以便更好地统一认识。
!!!!目前，关于治未病的理论问题，至少有四个方面值得深入分析和讨论：
!!!!一是“治未病”的概念问题，也就是“未病”的定义如何界说。未病的本质、特
征是什么？临床诊断如何实现？到底是潜病、前病，还是隐病、隐症？需要理论的
辨析，使之清楚明白。笔者的意见是，“未病”也是病，这是问题的根本点。
!!!!二是“亚健康”的概念问题。许多人认为未病就是亚健康，是否合理，值得商
榷，亚健康是相对健康而言，而健康的标准定义，不仅是生物学的表述，还有社
会学的规定。医生治未病主要是从生物学方面着手，而社会学的内容就超出了
医生的职业范围，是医生力所不能及的。但从理论上分析，无论如何，亚健康还
是健康，亚健康不叫“病”。
!!!!三是治未病与养生的关系问题。是养生包含治未病，还是治未病就是养生，
这个问题最为含混。很多人把治未病等同于养生，认为养生就是为了治未病，实
际上并不尽然。养生的范畴应该更广阔、更宽泛，治未病只是养生大项目中的子
项目，养生固然可以防患于未然，但养生的核心是保证持续稳定的健康状态。
!!!!四是“治未病”与“防治重心”的关系问题。治未病是防还是治，防是重心还
是治是重心，通过治未病是否就能实现疾病防治重心前移，这些关系的理论论
说还很浅薄，甚至欠缺。
!!!!总之，未病也是病，亚健康还是健康，养生不是治未病，治未病也不是治亚
健康。实际上，养生、治未病、亚健康，三者之间彼此涵摄，相互交叉，甚至重叠融
合，如何在理论上辨析清晰，还需要假以时日，逐步统一认识。
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