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不稳定型心绞痛从阴阳论治
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!!不稳定型心绞痛是介于稳定型心绞痛和急性心

肌梗死之间的一种临床综合征# 隶属于中医学$胸

痹%&$心痛%&$真心痛%&$厥心痛%&$久心痛%等范

畴# 中医药治疗不稳定型心绞痛有着良好的效果#

其具有的优势'毒副作用少(适合于长期应用)可作

用于多个环节(符合不稳定型心绞痛病情复杂多变

的病理特征(体现了中医辨证论治&治病求本的最基

本的原则# 恩师从事临床工作多年(认为不稳定型

心绞痛的病机为本虚标实# 本虚以心阳虚为主(伴

有心阴!血"虚)标实为寒凝&血瘀&痰浊# 治疗上以

温阳通络(养阴生脉为主(进行辨证治疗(较之目前

多采用活血化瘀&祛痰浊的方法效果显著# 故采用

温阳养阴的方法对该病进行治疗可能是治疗该疾病

的突破(现将相关研究概述如下#

#!从阴阳论治的理论依据研究

#)#!病因病机!本病病位在心(心在五行中属火(

为阳中之阳# 任应秋指出' $心的功能首先是阳

气#%心通过阳气的推动&温煦作用供应血液以濡养

全身各个系统# 一旦心阳不足(阴寒之邪乘虚而入(

而心位于上焦!胸腔之内"(故而寒邪痹阻胸阳(因

寒性收引(使得经脉挛急(气血痹阻($不通则痛%故

发为心痛# *诸病源候论+云'$寒气客于五脏六腑(

因虚而发(上冲胸间(则胸痹#% *医门法律+云'$胸

痹心痛总因阳虚(故阴得乘之#%从临床大量资料显

示不稳定型心绞痛多发生于中老年人(*内经+有

云'$年至四十(阴气自半而起居衰矣%(*格致余论+

亦云'$男子六十四岁而精绝(女子四十九岁而经

断(夫以阴气成(正供给得三十年之视听言动(已先

亏矣%# 在自然状态下(人体的阴与阳呈现出动态

递减式的动态平衡(故阴虚亦成为不稳定型心绞痛

发病的客观因素# *灵枢,本神篇+谓'$阴虚则无

气#%可见(阴虚可导致气虚# 故不稳定型心绞痛是

在心阴阳两虚的基础上(进而出现血瘀&痰浊&寒凝

等标实证候的出现# 再者(心固以阳为用而生血之

阴(但又须以阴为体(如果体阴亏虚(心脉不滋(则是

体不足(反过来又制约了心之阳用(因此(惟有心阳

温煦&推动(心阴滋润&充盈(阴阳既济&协调平衡(心

才能有所主#

#)"!阳虚与瘀血!阳虚指阳气虚损(脏腑的功能活

动&物质代谢活动&机体反应性等处于低下水平的病

理状态# 阳虚是气虚的进一步发展(阳气的推动&固

摄&温煦作用(在血液的正常运行中发挥着至为重要

的作用(阳气虚弱无力推动血行(血行不畅导致血

瘀# 阳气虚弱(温煦作用减退(血不得温则凝而不流

导致血瘀#

#)+!阴虚与瘀血!阴虚是血瘀的重要原因(人体的

阴液包括津液和精血(它们在生理上相互资生(病理

上相互影响(故曰$津血同源%&$津血同病%(从而构

成人体的$阴液链%

-#.

# 阴液是人体不可缺少的营

养物质(具有营养和润泽机体组织器官(调节脏腑阴

阳动态平衡的作用# 阴液损伤(不仅表现为体内营

养物质&水分和电解质的损失和平衡失调(而且还可

导致脏腑组织器官的功能和实质的损害# 另一方

面(在生理条件下(阴液&阴血行于脉道(具有濡润脉

道和脏腑器官的作用(脉络得益于阴液中的精微物

质的滋润与濡养(才能发挥其正常的生理功能(起到

约束阴血&阴液的作用# 一旦脉道内阴血&阴液等濡

养物质的减少(脉络失于濡润(则会形成血瘀# 同时

血瘀可导致并加重阴虚(营阴与血液异物而同源(皆

为水谷精微所化生(环流不息(奉养全身(二者在生

理病理上相互关联(又互为影响# 临床实践表明(血

瘀每可导致并加重阴虚(瘀血乃为阴血结聚而成(瘀

血形成的过程本身就是一个阴血耗伤的过程# 同

时(瘀血的形成必然会造成脏腑功能严重障碍(致使

其化生阴液&精血的功能受到影响(以致阴液&精血

亏损#

#),!阳虚及阴!阴阳关系非常密切(一方虚损(可

以导致对方的不平衡# 无阳则阴无以化(久之累及

阴精的生化不足(从而在阳虚的基础上导致阴虚(形

成以阳虚为主的阴阳两虚的病理状态#

"!现代中医治疗不稳定型心绞痛从阴阳论治的认

识

郦永平等-".认为不稳定型心绞痛临床以阳气

虚多见(并夹有寒凝&痰浊&血瘀等病理因素(可有阳

,+#,
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虚型&寒凝型&痰湿型&血瘀型&痰瘀型等不同证候的

临床表现(病位在心胸(但其根本在肾元不足# 孔繁

立等-+.研究 "# 例不稳定型心绞痛患者(指出心肾阳

虚是不稳定型心绞痛的病机重点# 邓氏-,.和另一

些作者认为不稳定型心绞痛本虚以心肾阳虚&胸阳

不振为主(标实则以血瘀!心脉瘀阻"或痰瘀互结为

多# 马伟民等-'.运用温阳化瘀法治疗不稳定型心

绞痛 #. 例(方法'采用人参&仙灵脾&益母草&水蛭等

随症加减治疗(结果显示心绞痛症状总有效率

../.%0(心电图总有效率为 (#)##0# 取得满意效

果# 陶燕飞-(.采用西药和西药加温阳化瘀汤治疗(

结果显示中西药组明显效果好于西药组#

+!现代温阳养阴方法或药物对不稳定型心绞痛的

实验研究

张明雪等--.通过温阳活血化痰法对冠心病心

阳虚证大鼠相关指标的观察发现(治疗组心肌缺血

及组织学改变减轻(12345&167&83167与模型组

比较下降显著# 毛藤敏等-..在益气养阴活血法及

其组方的实验研究中采用单味丹参以及人参&丹参

组成的二参煎(人参&南沙参&丹参组成的三参煎进

行实验研究(比较发现三参煎效果最好# 认为益气

养阴活血法治疗胸痹效果明显# 目前对四逆汤的实

验研究比较多(吴伟康等-%.通过四逆汤对心肌缺血

大鼠心肌内皮素的实验研究发现(四逆汤可显著降

低缺血心肌9:浓度# 张明雪等-#$.通过温心胶囊对

冠心病心阳虚证大鼠血小板形态4;<&;=>值的影

响的观察发现(温心胶囊治疗组血小板形态 4;<&

;=>值下降(与模型组比较(有显著性差异!!?$)

$$#"(说明温心胶囊具有抑制血小板粘附&聚集作

用# 展海霞-##.等通过研究附子与干姜配伍对心阳

虚大鼠的实验研究发现'附子与干姜配伍对大鼠血

浆肾上腺素&血管紧张素&醛固酮&心钠素及内皮素

均有一定的调控作用#

,!问题和展望

当前中医对冠心病不稳定型心绞痛缺乏大型的

临床研究(零星的文献报道尚不足以说明本病的中

医证候特点-#".

# 对冠心病不稳定型心绞痛的中医

治疗缺乏统一的认识(不少学者根据各自的观点治

疗均获得一定的疗效# 此外(现时的治疗仍偏重于

标实证即痰浊血瘀证(对本虚证尤其是阳虚伴有阴

虚证在不稳定型心绞痛的地位研究不足# 治疗时或

多或少存在以西医观点指导中医药使用的情况# 对

中医学传统理论未有深究(如对不稳定型心绞痛多

选用具有可以清除氧自由基&抗血小板聚集&扩张冠

脉的活血化瘀类中药(认为温阳类中药以及有关方

剂过于温燥(而且有可能会增加病人心肌耗氧情况

而很少选用# 从所参考的文献看来(温阳药物并没

有如一些中医想象的那样(会增加缺血心肌的氧耗(

加重缺血症状(在临床研究方面目前比较有代表性

的研究之一是岭南地区吴伟康等-#+ @#'.用四逆汤防

治;:1*术后缺血再灌注损伤&心肌顿抑的保护作

用(以及改善心绞痛病人生活质量的研究(研究人群

虽是欠缺辨证分型的(但皆取得了不错的效果(提示

$阳微%可能是冠心病不稳定型心绞痛的主导因素

之一(因此温阳法有可能导致治疗冠心病不稳定型

心绞痛的突破(所以这是临床上值得深究的一个方

向#

对于冠心病的实验研究方面(尚没有与临床相

匹配的动物模型(大多数研究者以心肌缺血模型研

究为主(心肌缺血模型包括了药物诱导和冠状动脉

结扎术造成的动物模型(药物诱导的动物模型作用

时间短且动物模型不稳定(而冠状动脉结扎术造成

的动物模型虽然稳定但与临床不稳定型心绞痛的发

生&发展尚有很大的区别# 故寻求更好的动物模型

亦是研究该类药物的基础#
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