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肝气郁结型不孕症的中西医认识
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!!不孕症是全世界关注的人类自身生殖健康问

题$在不孕因素中$女方因素占据绝大部分比例% 而

导致不孕的原因相当复杂$除了生殖健康方面的病

因外$还与患者本人的心理因素有关$目前心理因素

对不孕妇女的影响已引起临床医师的广泛关注% 本

文从中西医结合角度对心理因素所致女性不孕症$

即中医学中肝气郁结型不孕症的病因病机及临床施

治稍作浅析%

"!病因分析

"$"!现代医学观!随着社会经济的发展$女性所承

受的来自社会&工作&家庭的负担也越来越重$有心

理学家分析指出$焦虑&抑郁&人际关系紧张等都会

通过兴奋交感神经&植物神经内分泌系统使 ,-&+

.&+./分泌增多而影响经期&输卵管&卵巢&子宫功

能$是不孕症的原因之一'"(

% 同时又有研究指出$

许多不孕妇女都存在或轻或重的激素水平紊乱$类

固醇激素可以影响情绪和性行为$而长期抑郁和焦

虑会直接影响神经介质的产生$阻碍性腺激素的释

放$包括促卵泡激素和黄体生成激素的释放$而造成

不孕'# (

% 受我国特有的国情&社会习俗及传统观念

的影响$中国不孕女性所承受的心理压力尤为突出$

因此心理因素在不孕的诊治过程中已备受临床医师

的关注%

#$#!中医学观!)济阴纲目*云+,人有隐情曲意$

难以舒其衷者$则气郁而不畅$不畅则心气不一$脾

气不化$水谷日少$不能变化气血以入二阳$血海无

余$所以不月也%-)傅青主女科*云+,嫉妒不孕..

谁知是肝气郁结乎/ ..其郁而不能成胎者$以肝

木不舒$必下克脾土$而致塞脾土之气$塞则腰脐之

气不利$腰脐之气不利$必不能通任脉而达带脉$则

带脉之气亦塞矣$带脉之气既塞$则胞胎之门必闭$

精即到门$亦不得其门而入矣$其奈之何哉0-叶天

士亦认为+,女子以肝为先天-$故若素性抑郁或七

情内伤则可致情怀不畅"同时由于久不受孕$继发肝

气不舒$致令情绪低落&忧郁寡欢$气机不畅% 二者

互为因果$肝气郁结益甚$以致冲任不能相资$不能

摄精成孕% 又肝郁克脾$脾伤而不能通任脉而达带

脉$任&带失调$胎孕不受%

#!临证施治

#$"!辨病辨证!对于肝气郁结型不孕症临证可见+

婚久不孕$月经或先或后$经量多少不一$或经来腹

痛$或经前烦躁易怒$胸胁乳房胀痛$精神抑郁$善太

息"舌暗红或舌边有瘀斑$脉弦细% 西医检查多为黄

体功能不足所致排卵障碍性不孕$或输卵管阻塞性

因素所致不孕$或免疫性不孕等%

#$#!中西医结合论治!目前对于肝气郁结型不孕

症的论治临床除采用西医辨病与中医辨证相结合之

法外$尚加入了心理疏导一项% 西医相关辅助检查

及一些诊断性治疗能为医师提供直观的一手资料$

临床常用如 0超监测卵泡发育&输卵管通畅试验$

宫&腹腔镜检查及免疫实验等$在此基础上合疏肝之

中药内调以达标本同治目的$同时医者给患者以鼓

励$激发其自信心&摒除其因不孕带来的自卑及焦虑

心理$为其疏解一些来自周围环境中的压力及紧张

感$在治疗上愈发体现了人性化和个性化的特征%

%!结语

目前因社会&经济&环境等各方因素的复杂化$

女性在生理和心理上所需求的宽松环境更加不易

得$间接导致了女性不孕症诊治过程的复杂化和长

期化$故而要求临床医师在秉持中西医结合治疗女

性心理因素性不孕的同时$需要有更多的耐心和仁

心$为不孕患者创造更多的福音%
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