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通脉补肾法对冠心病心肌纤维化的影响
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摘要!目的!观察中药通脉补肾法对冠心病心肌纤维化的影响" 方法!*" 例患者随机分为对照组 (' 例#观察组 (" 例" 对照组

采用常规西药治疗$观察组在常规西药治疗的基础上加服通脉补肾的中药$两组均治疗 ( 月" 测定 *" 例患者治疗前后血清

+++型前胶原%,-+++&#透明质酸%./&#层粘蛋白%01&含量的改变" 结果!对照组治疗后血清,-+++#01#./含量较治疗前无明

显降低'观察组治疗后较治疗前明显降低$与治疗前比较#与对照组治疗后比较均有显著性差异%!2'$'%&" 结论!通脉补肾

法能显著降低患者,-+++#01#./浓度$提示中药在改善冠心病心肌纤维化方面有一定的作用"

关键词!冠心病'心肌纤维化'通脉补肾法
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(!!文献标识码!/

!!近年来$笔者运用通脉补肾法治疗冠心病 *"

例$观察患者治疗前后血清+++型前胶原!,-+++#%透

明质酸!./#%层粘蛋白!01#含量的改变$旨在探讨

中药在改善冠心病心肌纤维化方面所起的作用$现

报道如下&

"!临床资料

"$"!病例选择!选择 #''% 年 "' 月5#''* 年 "# 月

收入本院的冠心病患者 *" 例& 男 (% 例$女 #* 例&

平均年龄!%&$( 6*$&#岁&

冠心病的诊断标准'临床诊断参照国际心脏病

学会!+78-#及世界卫生组织!9.:#制定的缺血性

心脏病的诊断标准&

排除标准'!"#严重的心功不全的患者"!##合

并肝肾功能不全的患者"!(#年龄大于 ;' 岁"!)#脑

##############################################

血

味地黄丸巩固治疗 ( 个月$随访至今未发&

按'本例患者大病后元气受伤$肝肾亏损$气虚

则清阳无力升展$血虚则脑失所养$肝肾不足$髓海

空虚则脑转耳鸣$胫酸眩冒$肾虚$带脉约束无力$则

白带清稀量多& 方中以熟地%山萸肉%淮山药补肾填

精"紫河车是血肉有情之品$大虚大羸者能受之"杜

仲%续断补肝肾壮筋骨$止带收敛"人参%黄芪%白术

补气升阳$现代药理研究证明人参皂苷具有改善缺

心肌代谢%促进前列环素释放%抑制血小板聚集和氧

自由基产生的作用"当归养血"川芎乃血中气药$少

用有活血养血之功$诸药合用$气血得补$肝肾得滋$

髓海得充$则眩晕得愈也&

)!瘀血阻络

陆某$男$(' 岁$#''( 年 "# 月 #' 日初诊$两个

月前骑摩托车摔下头部着地$经<3+查无明显颅脑

出血症状$但感眩晕不适$卧床则减$起床则剧$动则

更甚$时而头痛$前医经用中西药%针灸治疗均未见

效而前来求诊& 刻诊'眩晕较剧$行走需人搀扶$伴

见神疲乏力$纳食不佳$夜寐失眠$健忘$舌苔薄白%

舌质黯红%边有瘀斑$脉细涩& 治以活血化瘀$疏经

通络之法& 以通窍活血汤加减'桃仁 "' =$红花 "'

=$熟地 #' =$全当归 "% =$赤芍 "' =$川芎 "' =$三七

粉 *=!冲服# 炮山甲片 "' =$柏子仁 (' =$朱茯神 "'

=$生黄芪 (' =$黄酒 " 匙$葱白 % 段& 服 % 剂$眩晕

大减$已能独立行走$失眠$健忘诸症均减& 原方既

效$无庸更张$续服 % 剂$诸证均愈&

按'外伤跌仆$虽 ->%<3+查无明显出血症状$

但只是量少$尚未发现$因当时撞击力较强$故肯定

脉络破裂$血溢脉外$积蓄成瘀$瘀阻脉络则凝$瘀阻

不通则清阳气阻$故见眩晕不适$时而头痛$血瘀日

久则见血虚$血为气之母$血虚不能载气$不能养气$

则伴见神疲乏力$纳食不佳$失眠健忘诸证$方中桃

仁%红花%赤芍%三七活血化瘀"穿山甲宣阳行气$通

络散瘀"活血破瘀之品必伤正气$故入熟地%当归%黄

芪%补气养血$通络止痛$随证加入柏子仁%朱茯神安

神定志$以黄酒%葱白作为药引$直达病所& 诸药合

用$如矢中的$眩晕%头痛很快痊愈&

%收稿日期!#'';?'*?##&
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管意外的患者"!%#合并肿瘤的患者"!*#合并精神

病的患者"!;#不能坚持服药 ( 个月者&

#!观察方法

#$"!分组方法!将入选病例随机分为对照组和观

察组$对照组 (' 例$观察组 (" 例& 两组病人性别%

年龄%冠心病危险因素及危险度分层%临床用药情况

具有可比性&

#$#!治疗方法!对照组$西药常规治疗'用抗凝%溶

栓%扩冠等药物"观察组在上述西药常规治疗的基础

上加服上述通脉补肾中药$中药处方'川芎 "' =$红

花 "' =$丹参 "% =$黄芪 "% =$芍药 "% =$葛根 #' =$

补骨脂 "% =$女贞子 "% =& 中药采用广东一方药业

的中药配方颗粒!相当于上述药物原生药饮片剂

量#& 加温开水充分溶解成 #'' @A$每次 "'' @A$口

服$每日 # 次& 两组患者均治疗 ( 月&

#$(!检测方法!放免法测定血清!,-+++#%01和

./& 所有入选患者清晨空腹静脉采血 # 5( @A$#)

B分离血清$并储存在 C#' D低温冰箱内$备用检

测& 放免试剂盒由上海海军医学研究所提供$严格

照说明书提供的流程操作&

#$)!统计学方法!应用 ""$% 软件进行统计分析&

计量资料用均数6标准差表示$组内治疗前后比较

用配对4检验$组间比较采用成组 4检验& !2'$'%

为差异有统计学意义&

(!结果

观察结果见表 "

表 "!两组治疗前后血清,-+++#01#./比较%566&

! 例数 !
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E

!
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EF=(@A

C"

观察组 ("

治疗前 "#; 6)" "*G 6(( "%* 6(G

治疗后
""# 6(*

$"

"); 6("

$"

"(# 6(%

$"

对照组 ('

治疗前 "#G 6)# "*% 6() "%& 6)#

治疗后 "#% 6(& "*' 6(% "%# 6(;

!!注'两组治疗后比较$

$

!2'$'%"与本组治疗前比较$

"

!2'$

'%&

上表说明$观察组治疗后血清 ,-+++%01%./含

量较治疗前明显降低$与治疗前比较有显著性差异

!!2'$'%#"对照组治疗后血清 ,-+++%01$./含量

与治疗前比较无显著差异!!H'$'%#"观察组治疗

后血清,-+++%01%./含量与对照组比较有显著性

差异!!2'$'%#&

)!讨论

冠心病是由于冠状动脉粥样硬化导致心肌缺

血%坏死及纤维化$心肌梗死的最终病理变化为梗死

区有较多胶原纤维形成$最后完全为瘢痕组织所取

代& 慢性心衰患者常出现心肌肥厚%心肌纤维增宽

并加长$心肌间质结缔组织增生$故冠心病显示有不

同程度的心肌纤维化& 心肌纤维化早期以 +++型胶

原增生为主$后期以 +型胶原增生为主& +++型前胶

原在成纤维细胞!8I-#中合成后$分泌进入细胞间

液$在此裂解产生1C末端肪!,+++,#$它与 +++型前

胶原成等分子比例$然后进人血液循环& 研究结果

表明$+++型前胶原水平与心肌间质纤维化程度有

关$是反应心肌纤维化活动的最好指标)"$#*

&

透明质酸!./#为葡萄糖胺多聚糖$由成纤维

细胞分泌$属细胞外重要间质之一& 层粘蛋白!01#

属非胺原糖蛋白& 实验表明01可促进8I-大量增

生$./可造成间质水肿$两者均参与心肌纤维化的

形成& 因此$血清 +++型前胶原!,-+++#%层粘蛋白

!01#%透明质酸!./#水平的监测作为一种无创伤

的方法$可间接反应心肌纤维的程度)(*

& 近年国内

有研究表明$血清层粘蛋白!01#%透明质酸!./#水

平升高$与冠心病心肌纤维化有相关性))*

&

冠心病心绞痛属中医胸痹之范畴$为本虚标实

之证& 实为寒凝%气滞%血瘀%痰阻$但血脉瘀阻贯穿

疾病整个过程"虚为心脾肝肾亏虚$功能失调& 然脏

腑亏虚$其根本在于肾虚$肾为先天之本$水火之宅&

+五脏之阴气$非此不能滋" 五脏之阳气$非此不能

发,& 故其治疗当活血化瘀$补益肾气& 通脉补肾

法中用川芎%红花%丹参%葛根活血化瘀%通络止痛$

黄芪%芍药%补骨脂%女贞子补益肾气%调节阴阳& 全

方动静结合$补而不滞$化瘀而不伤正$扶正而不忘

祛邪$共呈活血益肾$化瘀通络之功$具有较好的临

床效果&

临床观察表明$通脉补肾法治疗冠心病在缓解

心绞痛的同时$经 ( 月的治疗$患者血清 ,-+++%01%

./含量较治疗前明显降低$与治疗前比较有显著

性差异!!2'$'%#& 提示通脉补肾法在改善冠心病

心肌纤维化方面$具有一定的作用$值得进一步研

究&
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