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加味小陷胸汤散剂治疗胆石症 "# 例

"
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+!!文献标识码!,

!!笔者从 +%%% 年以来#选用$伤寒论%之小陷胸

汤为主方#在辨证施治的基础上加味#制成散剂#治

疗胆石症 "# 例#取得了满意疗效#现将初步结果报

告如下&

-!一般资料

本组 "# 例胆石症患者均系自 +%%% 年以来经 ,

超检查确诊的门诊病人' 其中男性 -' 例#女性 $+

例(年龄 "+ ./- 岁#平均年龄 '" 岁(病史 - .+/ 年(

其中胆囊结石患者 +- 例#胆管结石者 -" 例#混合结

石者 -+ 例' 曾经手术取石者 " 例#因胆石症而作胆

囊切除术者 ' 例'

+!治疗方法

基本方&清半夏 -+ 0#全瓜蒌 -+ 0#川黄连 -% 0#

黄芩 -+ 0#麦门冬 -+ 0#枳壳 -+ 0#生白芍 -+ 0#潞党

参 -+ 0#吴茱萸 ' 0#生甘草 ) 0' 胁痛剧者加北柴胡

-% 0#广木香 -% 0(呕吐甚者加云茯苓 -% 0)生姜 / 0(

大便秘结者加生大黄 -% 0(脾虚湿重者加云茯苓 -%

0)淮山药 -' 0(气虚体弱者加生黄芪 -' 0' 急性发

作期以上方作汤剂内服或用西药消炎解痉#待病情

相对缓解后#再以上方 -% 倍量焙干研末制成散剂#

每日 + 次#每次 -% 0#连服 $ 个月为一疗程' 每服满

- 个疗程后#作,超复查' 比对结石光团声影数量)

大小变化情况再酌情配服第 + 疗程)第 $ 疗程#直至

经,超检查结石声影完全消失后#继服一疗程以巩

固疗效' 最后予疏肝健脾)和胃理气之剂固本收功'

$!结果

$(-!疗效判定标准!!-"每服满 - 个疗程后#以 ,

超!或12)核磁共振"检查为依据#结石声影完全消

失者为治愈(!+"结石声影缩减 -3$ 以上者为显效(

!$"结石声影有所缩减#但未及 -3$#其胆石症发作

频率明显减少#持续时间缩短#疼痛程度显著减轻者

为有效(!""结石声影缩减不足 -3$#胆石发作频率#

持续时间)疼痛程度未见明显改善者为无效'

$(+!临床疗效!见表 -'

表 -!小陷胸汤治疗胆石症临床疗效!!例

治疗结果 治愈 显效 有效 无效

第一疗程 - -/ ++ )

第二疗程 $ +" -) $

第三疗程 / +# ) +

"!典型病例

郑某某#女#)' 岁#+%%) 年 4 月 -/ 日初诊' 诉

患胆石症 +$ 年#+%%$ 年曾因胆石症急性发作而行

胆囊切除手术' 术后胆绞痛仍频繁发作#伴恶心呕

吐' 常随身携带港产止痛药以备不虞之需' 刻诊&

形体消瘦#面色萎黄#纳差#饮食上稍有不慎则呕吐)

胁痛即作#舌苔偏红)苔略黄腻#脉细弦' ,超示肝

左右叶胆管呈囊枝状扩张#胆总管扩张约 -(+ 56#

显示端见结石光团约 -(" 567%(#" 56#提示肝内

胆管扩张#胆总管结石#予基本方加云苓)生姜)柴

胡)木香#如上法炮制#服用一疗程后#痛势渐轻#发

作次数也明显减少#上方去柴胡)木香#继服一个疗

程#至 +%%# 年 $ 月 +- 日经 12及核磁共振双重检

查#除肝内外胆管仍见扩张外#未见结石声影#患者

疼痛未再作#饮食无所禁忌#精神气色亦好转#仍守

上方再服一疗程以巩固之'

'!讨论

近年来现代医学采用在腹腔镜下进行胆道取石

的微创手术治疗胆石症#其手术创面小)时间短#患

者痛苦轻)病情恢复快#实系本病治疗的重大进展#

但该手术对肝内胆管结石仍颇感棘手#对小结石不

易取净#且即便当时取净#也并未消除结石生成的条

件而从根本上解决结石复发的问题#因此从中医的

基础理论出发#探求一种排石溶石与调整脏腑功能

并重#标本兼治#正本清源#最终能消除结石生成条

件使之不易再生的方法#仍具有积极的临床意义'

小陷胸汤系仲景为伤寒结胸#痰水互结于心下

而设的一则著名方剂' 原方只半夏)黄连)全瓜蒌 $

味' 前贤在此基础上以麦冬佐半夏清化痰浊(黄芩

*4+*
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佐黄连清热利湿(枳壳佐瓜蒌行气宽胸(白芍合甘草

柔肝缓急(人参配吴萸健脾降逆#从而组成一则对治

疗肝胃气痛有卓效的验方#已故江西名医傅再希教

授曾著文指出&+中医所谓肝胃气疼者#多属现代医

学所谓胆结石#余因用先师此方治疗胆结石#每获良

效',笔者对本病经 +% 余年临床探索#参考现代医

学对胆石成因的认识#认为&从中医病因病机学的角

度来看#胆石的本质是+痰,(肝失疏泄#脾不健运而

导致肝胆郁结#湿浊内生是其病理基础(胆火煎熬湿

浊成痰#进而痰凝成石是其直接成因#胆石沉积于胆

汁之中#而呈痰水互结之象是其主要病机#故以仲景

治痰水互结之小陷汤为基本方加味治疗#获较为满

意疗效' 初步验证了这一学术观点的正确'

本组 "# 例胆石症患者在经过了 $ 个疗程的用

药后#经,超等确诊#治愈者 / 例#显效者 +# 例#有

效者 ) 例#总有效率达 4'($8#病例虽然不多#已足

以证明此法对本病治疗有确实疗效(疗程虽稍嫌长#

然结石既成#非朝夕之功#其来也渐#其去也缓#非散

剂长服#不能收标本兼治之功' 是方融化痰散结)清

热利湿)疏肝健脾)和胃理气于一炉#排石溶石与调

理脏腑并重#仍王道之师#非图功一时的霸道之剂'

能久服无弊#绝大多数患者服此药后#不仅结石消失

或缩减#临床症状改善#体质也随之增强#其中 ' 例

偏高的甘油三酯及胆固醇恢复正常#$ 例原有脂肪

肝,超声像消失#说明本方法不单纯溶石排石#且

对人体整体调节功能'

不足之处是仍有 - 例肝内胆管多发性结石和 -

例胆囊多发结石#经 $ 个疗程用药后#,超显示结石

大小数量未见明显变化#病情顽固#且总体上看#疗

程较长#症状改善与结石部分消失的病例较多#而结

石完全消失的病例不多' 因此进一步深入观察不同

部位)不同结石成份在不同病人中更细微的中医辨

证特征#探求更有效的方药以加快排石溶石时间#缩

短疗程#仍是今后继续努力的方向'

"收稿日期#+%%#9%'9%)
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许寿仁中医药优秀论文奖
公!!告

许寿仁!-4%" .-4#%"#字昌#又名兆基' 安徽歙县人#后迁居江西南昌' 先寄业商界#后专精岐黄' -4+/ 年南昌中

医师考核#榜题甲等第一名' 悬壶应世#就诊者云从#盛名披于洪城' -4"# 年集资创办江西中医学校#自任校长#?帐者

近百人' 先生重理论#勤实践#攻读中医古典务深务细#临床辨证施治必精必详#追慕大家#比踪古贤#尤于东垣)丹溪之

学#多所服膺#而又自出机杼#化而裁之#成一家之独擅'

为了纪念许先生的精神风范)嘉言懿行#弘扬中医#激励后学#许寿仁先生家人捐金设立+许寿仁中医药优秀论文

奖,#从 +%%$ 年起#按年度对发表在$江西中医药%的优秀论文给予奖励' 经专家认真评审#现将 +%%)年度获奖论文及作

者公告如下&

获奖论文 作者 刊期

一等奖"- 名#

中医割烙术治疗翼状胬肉 --' 例 洪亮等 第 -+ 期

二等奖"" 名#

%内经&:阳道实阴道虚:理论在儿科临床中的应用 刘春援 第 -+ 期

舌象变化与胃食管反流病内镜像及;<感染的相关性研究 丁成华等 第 + 期

扑朔迷离的%圣散子方& 伊广谦 第 + 期

陈日新'开通经络(艾灸疗法 张波 第 - 期

三等奖"-% 名#

中药毒性的正确认识及应用 李晓丽等 第 -- 期

中医学说学派的研究与探讨 方东行等 第 -% 期

谢建群分期论治慢性非特异性溃疡性结肠炎经验 张涛等 第 4 期

益气温阳)活血利水法对充血性心力衰竭患者神经内分泌因子的影响 张忠等 第 / 期

肝气郁)肝气逆是肝失疏泄的始发证候 马月香等 第 # 期

从发生学观点探讨营卫之气产生的演进轨迹 孙冬梅 第 # 期

浅谈从脾虚生痰生瘀论治高脂血症 曾庆明等 第 ) 期

中医辨证与疗效评价体系客观标准化的思考 刘艳等 第 ' 期

针灸治疗单纯性肥胖症临床研究进展 施茵等 第 $ 期

洪广祥治疗慢性咳嗽经验拾隅 赵丽芸等 第 - 期
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