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慢性阻塞性肺疾病稳定期的中医药治疗研究近况
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摘要!慢性阻塞性肺疾病!)*+,"是以不完全可逆的气流受限为特征的疾病#气流受限呈进行性发展#患病率逐年升高#严重

影响人类的健康$ 阻止)*+,病情进展是治疗的关键#而重中之重是其稳定期的治疗$ 中医药对)*+,已有大量的研究#并

取得了一定的成绩#就近几年有关)*+,稳定期的中医病因病机%辨证论治等方面做如下综述$

关键词!慢性阻塞性肺疾病&稳定期&中医药疗法

中图分类号!-#&.$"/!!文献标识码!0

!!#%%& 年$慢性阻塞性肺疾病诊治指南%将慢性阻塞性肺

疾病!简称)*+,#定义为一种可以预防&可以治疗的疾病'

并以不完全可逆的气流受限为特点'气流受限常呈进行性加

重'且多与肺部对有害颗粒或气体'主要是吸烟的异常炎症

反应有关'虽然累及肺'但也可以引起显著的全身效应(")

*

对)*+,患者而言'控制病情的进一步发展是治疗的关键'

其稳定期的治疗尤为重要* 中医药利用自身优势'对于缓解

患者症状'减少发病次数'延缓病情进展'改善生活质量有着

重要的临床意义和治疗价值* 本文就近几年来中医药治疗

)*+,稳定期的研究近况综述如下*

"!病因病机

中医学无慢性阻塞性肺疾病一词'但根据其临床发病特

点'可纳入中医的咳嗽&喘证&肺胀&痰饮等范畴* 内伤久咳&

久喘或烟毒等可致使呼吸机能错乱'气壅于胸'滞留于肺'而

使肺管不利'痰瘀潴留'且常因复感外邪而诱使病情发作或

加剧* 在)*+,稳定期'患者咳&痰&喘症状尚稳定'由于久

病伤正'临床表现以虚证为主'病机总属本虚标实*

本病病变首先在肺'久病肺虚'肺主气功能失常'继而影

响脾&肾'若肺病及脾'子盗母气'脾失运化'而致肺脾两虚'

肺为气之主&肾为气之根'肺伤及肾'而致肺肾阴虚* 因此有

学者认为'肺脾肾三脏功能失调在本病的发病过程中有一定

的规律+发病初期'主要表现为肺虚"随着病情进一步发展'

可出现肺脾两虚证"在疾病后期'可合并肾虚证(#)

* 房氏

等(')认为呼吸之息'赖肺主气以呼浊吸清&肾纳气以引气归

元'病久伤肺'气失所主'则气少不足以息'久病肾元亏虚'摄

纳失常'则喘息声低'呼吸浅短难续'在慢阻肺稳定期多有肺

肾气虚为主的表现* 王氏等(/)认为 )*+,的病机特点为本

虚标实'稳定期则偏于本虚'以肺脾肾虚为主'但往往余邪未

清'内有伏痰* 苏氏等(&)认为在)*+,的中医病机演变过程

中'正虚由轻渐重'而痰&瘀贯穿始终'气虚为本'血瘀&痰阻

为标'稳定期外邪暂未入侵'但虚&痰&瘀三者仍相合为患'形

成)*+,稳定期的主要病机特点* 洪氏(.)认为 )*+,的肺

气虚弱也必然会引起宗气的生成不足* 武氏等(1) 认为

)*+,稳定期的病机为气虚血瘀'痰浊内阻'肺络郁闭* 万

氏(2)认为)*+,以气阳虚衰为本'而痰浊瘀血既是 )*+,病

情发展过程中的病理产物'也是导致)*+,迁延难愈的致病

因素之一* 综观)*+,稳定期的病因病机'大多为肺脾肾的

虚损'且虚与痰&瘀互结'导致病程缠绵'病势日益严重*

#!中医药治疗

#$"!治疗原则

#%%& 年$)*+,诊治指南%制定了 )*+,稳定期治疗的

目标+减轻症状'阻止病情发展'缓解或阻止肺功能下降'改

善活动能力'提高生活质量'降低病死率* 这一目标得到了

广大医学者们的认同* 冯氏等(()认为 )*+,治疗的主要目

的是减轻症状'延长生存期'关注生活质量'对 )*+,稳定期

患者而言'提高生活质量是治疗的首要目的* 中医学认为

,缓则治其本-'因此'十分强调在其稳定期要扶正固本'以减

少急性发作'延缓疾病进展'这与$指南%不谋而合* 张氏

等("%)认为稳定期应结合主要病位&脏腑虚损&邪气偏实之不

同'或以补虚为主'或以攻补兼施* 在 )*+,治疗过程中时

时注意保护脾胃'从始至终贯穿培补脾胃元气'在稳定期更

要,以胃气为本-

("")

* 洪氏(.)认为)*+,稳定期应该注意提

高患者全身和局部的防御功能'强化,扶正以祛邪-'以减少

反复发作'提高防治效果* 因此')*+,稳定期的中医药治疗

应以固本为主'兼以活血化瘀祛痰为法*

#$#!辨证施治

#$#$"!益气活血法!冯氏等(()以益气活血化痰立法的中药

复方!黄芪&水蛭&贝母&广地龙等#治疗 '& 例'中医辨证属气

虚血瘀痰阻'并与对照组比较'结果显示治疗组可以改善

)*+,稳定期患者的临床症状&提高生活质量* 范氏等("#)自

.'..
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拟益气固本活血中药!党参&黄芪&白术&防风&紫河车粉&蛤

蚧&赤芍&丹参#治疗 '' 例!治疗组#'并与中成药治疗 '% 例

进行对照'获效较后者为优*

#$#$#!培土生金法!周氏等("')以补肺健脾纳气&活血化痰

立法'拟定中药复方缓肺颗粒!人参&黄芪&白术&防风&五味

子&补骨脂&蛤蚧&山茱萸&冬虫夏草&沉香&杏仁&芦根&浙贝

母&川芎&全蝎#治疗 .2 例'并与安慰剂治疗的 .2 例作对照'

结果显示治疗后治疗组患者345"$%&6643&+43&345"7均

明显升高!!8%"%& 或!8%"%"#"且改善程度明显优于对照

组!!8%$%"#* 陈氏等("/)拟利金颗粒 !党参&黄芪&麦冬&五

味子&紫菀&川贝&蛤蚧&白术&防风&茯苓&陈皮&甘草#以补肺

固卫&健脾化痰'临床观察发现'利金颗粒治疗 )*+,稳定期

的综合疗效及对肺功能的改善均优于对照组 !!8%$%&#'表

明利金颗粒可减轻患者的症状&改善呼吸功能&延缓病情的

进展*

#$#$'!补肺益肾法!王氏("&)用补肺益肾冲剂!七叶一支

花&莪术&紫石英&菟丝子#治疗 '# 例'结果治疗组 '# 例总有

效率为 ('$27'对照组 '# 例总有效率为 2"$'7'两组比较'

差异有显著性!!8%$%&#*

#$#$/!补肺健脾益肾法!雷氏等(".)运用其临床经验方参

芪肺宝!黄芪&党参&补骨脂&丹参&百部&桑白皮#治疗 '% 例'

结果显示参芪肺宝能够减轻患者临床症状&延缓肺动脉高压

的形成'从而延缓疾病的进一步发展*

#$'!作用机制的临床研究

冯氏等("1)对益气活血化痰方对 )*+,模型大鼠肺功能

的影响的实验研究结果表明'中药复方可以缓解症状&提高

肺通气量&降低气道阻力&减少肺残气量'并可以改善肺的弥

散功能* 冯氏等(()还通过益气活血化痰方对 )*+,患者生

活质量的影响的研究'推测该方是通过提高机体免疫力&抑

制炎症的损伤修复&干预气道结构的重塑'延缓肺功能的持

续下降&改善患者生活质量'通过多层次&多靶点&多途径综

合作用防治)*+,的进展* 张氏等("2)用益气扶正汤加针刺

治疗)*+,#22 例'临床结果证实'加用丹参等活血之品后'

能化去肺泡壁内的瘀血&消除气体交换的障碍&增加血中含

氧红蛋白量'也有利于二氧化碳等废物的排出及机体的代谢

与修复*

'!结语及展望

)*+,是内科的常见病&多发病'与吸烟&大气污染&遗传

等有关'以咳&痰&喘为主要临床症状'病位在肺'久病累及脾

肾'可致脾肺两虚'肺肾亏虚'虚与痰瘀互结'使病情反复发

作'迁延难愈* 对于)*+,患者'气流受限不完全可逆'病情

呈进行性加重'如何阻止病情的进一步发展&防止并发症发

生&提高生活质量'是治疗的焦点所在'也是治疗的关键'因

此稳定期的治疗是重中之重* 中医药在中医基础理论的指

导下'运用整体观'综合探索疾病的变化规律'紧抓疾病的本

质&辨证论治'在临床治疗中已取得了良好的疗效* 但)*+,

病情复杂'目前中医药在诊治方面尚无统一标准'说法各异*

加大中医药对 )*+,稳定期的探索'提高中医药对治疗

)*+,的临床可重复性'规范诊治标准'将有助于加强中医药

对)*+,的治疗*
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