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!!张景岳是明代著名医家#著作颇丰$ %景岳全书&是其晚

年所著#倾其毕生所学#在中医传统理论及临床实践方面都

有极深的造诣#对后世有着深远影响$ 后世医家'学者分层

面'分角度对其进行了不同深度的研究$ 本文简单概括了

%景岳全书&方药学的现代研究进展$

&!"新方八阵#组方用药特点研究

刘盛斯(&)分总论和各论两大部分$ 总论阐述景岳学术

思想的一些主要方面#以及制方用药的精辟议论#为各论的

方解与应用提供理论根据$ 各论对景岳新方八阵*补'和'

攻'散'寒'热'固'因#&+, 方的组成'功效'宜忌'用法'主治'

加减'方义等#逐个加以阐述和解析#同时还列举大量现代临

床观察与实验研究报告#以展现其现代应用情况'效果和研

究进展$ 王鹏等(")通过简单统计#总结出%景岳全书&新方

八阵各阵的用药特点#并进一步总结出新方八阵总体处方用

药特色为*临证用药精专简练+活用固防#通全灵变+长于温

补#重视精血$ 吴承艳(%)对%景岳全书&&+, 首新方进行了剖

析#归纳出景岳的遣方用药特色*师古不泥#补阙创新+先列

补剂#重在扶正+配伍精专#注重升降+灵活加减#规矩井然$

许红峰(-)等用方剂量学研究中的关联性分析法对%新方八

阵&中补真阴'补真阳药物的应用与其他医家进行比较#结果

说明%新方八阵&中补肾阴与补肾阳药物的关联性最强#印证

了景岳重视阴中求阳'阳中求阴的思想$ 吴承艳($)探析%新

方八阵&补法时论述了张景岳补阵的选方用药特点#并初步

统计的补阵中#熟地的应用次数#突出张景岳善用熟地的特

点$ 许红峰(,)通过对张景岳熟地与人参用量计量学分析#表

明其人参的标准用药量比熟地大'并与古今医家进行对比#

分析出张景岳较其他医家更重视对人参'熟地的应用$ 贾

芸(.)通过对方中标准用药量的计算#说明景岳在寒阵利小便

重视木通的应用$ 又通过对景岳应用木通所治主证进行比

较#并将景岳与其它医家对木通的应用进行对比$ 说明景岳

治疗热证时除了用苦寒清实火#甘寒'甘平退虚火外#因火性

炎上宜降#景岳还擅长通利小便以引热下行'泻热外出#尤其

##############################################

重视对

!!综上所述#缓控释制剂正处于不断发展和完善之中#它

独特的给药途径和最佳的治疗效果#将极大促进我国制剂创

新的新局面$
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木通的应用$

"!"景岳全书#药学研究

董祖木(+)论述了张景岳善辨药之五味'归经#重视药物

的刚柔缓急之性#及重视药物炮制的用药特色$ 吴小明(')从

张景岳重视药之阴阳五味#注重药性的刚柔与归经#重视药

性的轻重缓急#重视经血与药物的炮制等方面#论述了张景

岳的药论特色$ 毕焕春等(&#)从熟地的临床应用'产地与炮

制以及应用熟地的禁忌问题等几方面进行考评#得出张景岳

重用熟地的结论#并证明清蒸熟地的炮制方法是可取的#但

必须蒸透#不可以煮代蒸$ 所以以张氏应用熟地的诸多理论

为基础#合理组方#是可以发挥熟地在防病治病中的更大作

用#无须太多禁忌$

%!熟地配伍应用的研究

李古松(&&)论述了张景岳应用熟地的特点*扩熟地黄之

炒用#驳滞腻之嫌疑+施熟地黄兼温剂回阳+倡熟地非多难以

奏效+注重熟地的配伍与炮制等$ 王少华(&")从熟地在不同

配伍中的具有不通功用主治的角度论述了张景岳应用熟地

的滋肾填精'补养气血'滋阴清热'补益脾阴'养血祛风等 -"

种不同功用$ 郭文峰(&%)对熟地配人参'熟地配柴胡'熟地配

当归'熟地配半夏这几个相对典型的配伍进行探讨#论述了

张景岳熟地运用之精妙$ 刘含堂等(&-)从补血'滋补阴精'补

益精血'培补肝肾'助元阳等不同的功用角度#并列举具体方

剂论述了张景岳联合运用熟地'当归的经验$

-!治法的研究进展

-/&!补法!刘庚祥(&$)运用比较和简便的统计方法从%新方

八阵&入手#对张景岳的温补法进行了具体的研究#阐述了

张景岳温补学术观的具体内涵*即温法主脾#重用干姜#主温

阳益气+补法主肾#首用熟地#重培真阴#对肾阴不足#则育阴

以涵阳+对肾阳不足则培阴以育阳$ 吴承艳等(&,)通过对张

景岳治疗纯虚证'虚实夹杂证即滑脱证遣方用药特点的论述

体现了补法在%新方八阵&中的应用$ 并进一步论述了补法

的形成及对后世影响$ 喻峡等(&.)阐述了张景岳阴阳互济法

及其左'右归方的组方特色#并论述了明清医家对阴阳互济

法及左'右归方的认识及应用$ 左志雄(&+)从甘寒养阴和甘

温补阴两方面探讨了他对阴虚病证的论治特色#从而展示张

景岳治病重阴'精血为先的学术思想$

-/"!汗法!刘盛斯等(&')论述了张景岳汗法应用特色*!&"

但有外证内无寒热者宜平散+!""寒邪外感内无火热者治宜

温散+!%"表里俱热元气强实者治宜凉散+!-"元气不足外感

风寒者治宜补散+!$"用散宜知药性缓急气味之寒温$

-/%!和法!刘盛斯("&)阐述了和法应用所宜*!&"病兼虚者

宜兼补以和+!""病兼寒者宜兼温以和+!%"病兼滞者宜兼行

以和+!-"病兼热者宜兼凉以和("&)

$ 还分析了张景岳和法应

用七忌*!&"阴虚于下忌利小水+!""阴虚于上忌用香燥+!%"

阳虚于上忌用消耗+!-"阳虚于下忌用沉寒+!$"大便溏泄者

忌用滑利$

-/-!清法!刘盛斯("")论述了清法应用特色*!&"火热证候

之治宜清宜降+!""火微宜凉#火甚宜寒胜+!%"郁热之火宜

别其在表在经+!-"火有虚实相兼治宜补泄并进+!$"用寒宜

知轻清重浊药力微甚$

-/$!经权治法!雍履平("%)根据%景岳全书& -经权.理论#

阐述正治'反治及反佐的治方法#分清正治'反治与反佐的不

同界限#并结合其病案进行了分析$ 总结出张景岳张景岳

-经权.治法的特点*当经则经#当权则权+经中有权#权含反

治$

综上所述#后世对%景岳全书&方药学的研究诸诸药集

中于%新方八阵&及本草和治法的研究$ 但对%景岳全书&整

体方剂学脉路及方药组成特点'总体用药特色全面系统的研

究却并不多见$ 所以对%景岳全书&医方溯源#各阵的组方

用药特色'总体用药规律及其对后世的影响的探析#不仅有

助于明代方剂学发展史的研究#而且有益于全面了解张景岳

的学术思想#探讨其临床实践的精髓$
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