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浅论 "#$%患者营养不良应从脾胃论治

"
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!!"#$%亦称#慢性阻塞性肺疾病$%中医学虽无此病名%

但对其临床表现的症候特点早有所认识%可归属中医学#咳

嗽$#肺胀$等范畴&

营养不良是"#$%患者的多见并发症'*(

%其病机中医学

认为)"#$%患者肺宣降不利%肺失清肃%久病肺虚%肺虚多导

致脾气虚%脾胃与肺是土金相生的母子关系%脾为肺之母%肺

主气而脾益气%肺所主之气来源于脾%脾胃虚弱%运化无力%

则上不能化生精微%升发清阳以养肺金%使其缺乏康复再生

之动力*脾气不足则下不能运化水湿%降浊化气%通降气机%

则咳%喘%痰诸症可见& +素问,痿论篇第四十四-曰)#脾主

身之肌肉$%乃因脾胃为后天之本%中焦之主%气血生化之源%

人身气血精神.五脏六腑.肌肉形体.四肢百骸%皆赖以养&

脾气生化失养%不能化生精微%升发清阳以养肺阴& 故"#$%

患者多见形体消瘦&

现代医学认为 "#$%患者发生营养不良可能与下列机

制有关)!*"能量需求增加*!&"营养摄入不足*!/"能量代谢

障碍*!0"分解代谢加强*!("膳食营养不足& 能量摄入和消

耗的失衡最终发展为营养不良'&(

& 在营养不良状态下%

"#$%病人骨骼肌!包括呼吸肌"不断消耗%肌肉的氧化代谢

能力下降%呼吸肌无力%肺通气功能和潮气量下降& 因此%及

时进行营养支持!同时进行其它康复锻炼"%满足这种能量消

耗增加%就能够有效地防止营养不良和肺功能损害的发生&

中医学理论认为#正气存内%邪不可干$%其强调了机体

抗病能力的重要性%现代医学研究自身免疫功能低下是导致

"#$%的重要因素之一%由于免疫功能低下常易发生肺部感

染%营养不良.免疫功能低.感染%三者互为因果并形成恶性

循环'/(

& 现代免疫学研究认为%通过补益脾气%可以提高机

体免疫功能%增强体质%提高机体抗御病邪的能力& 古人早

已提出了#四季脾旺不受邪$#胃为卫之源$& 可见脾胃为人

体最大的免疫系统%即保持脾胃旺%可使机体正气强盛%肺气

充实%以抵御外邪& 明,周慎斋对此论述颇为详尽)#脾之所

以能升者%由胃气升发%脾有所禀也& 故脾气散精%上赖于

心%心输于肺%肺输于皮毛%轻清者入于经络为营%剽悍者入

于皮肤为卫& 故凡饮食入胃%全赖脾气运之%其精气上行于

肺%化为津液%肺复降下%四布入心.入脾.入肝为血%入肾为

精//诸病不愈%必寻到脾胃之中%//脾胃一伤%四脏皆无

生气%故疾病日多矣//补肾不若补脾%治病不愈%寻到脾胃

而愈者甚多$!+慎斋遗书,卷二-"&

根据脾肺相生的母子关系%子病及母%母虚则子无所依%

使其更虚%可致病情加重& 故+理虚元鉴-中所论治肺之法%

多从调治中焦脾胃入手%深明培土生金之意义%认为#脾土得

旺%肺金自生1%又因#脾为生痰之源$%#痰$贯穿于 "#$%患

者的整个病程之中%傅青主认为)#见痰休治痰$%#善治者%

治其生痰之源1& 总之%人以脾胃为本%故治病当以健脾为

先%调理中州%为其首务也& 因此%通过补益脾胃来解决现代

医学中所谓的#营养不良$&

且"#$%患者并发营养不良有其特殊性%临床和实验研

究都证实)1单纯营养支持!即使合并促合成代谢"可能无法

改善部分患者的营养状况&

'0(通过进食或输注过多的碳水化

合物%这样会产生大量的 "#

&

%呼吸商增大%加重通气负担&

经消化道过多的补充又可引起腹胀.腹泻.恶心.呕吐& 腹泻

的原因是乳酸缺乏和脂肪吸收不良& 在静脉营养治疗特别

是过量葡萄糖输入可引起胰岛素分泌和释放增加%使葡萄糖

和磷酸结合而进入骨骼肌和肝脏%出现或加重低磷血症%导

致呼吸肌无力和疲劳& 过多的葡萄糖摄入超过肝细胞的氧

化量%可引起肝脏脂肪变性'/(

&

故以中医学理论为指导%从脾胃论治入手& 医林先贤们

治病均辅以扶脾之举%而且现代亦有药理研究表明)益肺健

脾中药具有增强机体免疫功能%抗变态反应.抗菌.抗病毒.

抗纤维化等功效'((

%故可将四君.六君作为基础方%根据患者

病情不同时期%进行加减& 有研究证实了培土生金法能有效

地改善"#$%患者的消化吸收功能促进物质和能量代谢%改

善营养状态%从而缓解呼吸肌疲劳%延缓肺功能的进行性下

降&

总之"#$%是一种反复发作的慢性消耗疾病%治疗应以

稳固人体正气为根本%中医立其本的优势无可取代%但仍需

进一步研究如何防止其并发营养不良等全身损害&

参考文献

'*(周敏%徐永健-慢性阻塞性肺疾病患者的营养支持治疗及存在的

问题'2(-中国实用内科杂志%&''(%&(!&")*'0 3*'(-

'&(吴国名%徐智-"#$%营养支持治疗'2(-中国处方药%&''0!/")0)

405-

'/(林江涛-缓解期慢性阻塞性肺疾病患者的营养状态与营养治疗

'2(-中华结核和呼吸杂志%*55)%*5!(")&)* 3&)0-

'0(龚剑峰%李宁-第 &0 届欧洲肠外与肠内营养会议介绍'2(-中国

实用外科杂志%&''/%&/!&")*&/ 3*&(-

'((王胜%张念克%季红燕%等-益肺健脾中药对慢性阻塞性肺疾病气

道炎症作用的研究'2(-中国中西医结合杂志%&''&%&&!)")0)&-

"收稿日期#&''+6'+6&($

,5*,

!江西中医药 &''+ 年 *& 月第 *& 期总 /7 卷第 /'' 期

http://www.ajutcm.com


