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自拟复元和中汤防治胃癌术后化疗毒副反应 "# 例

"

!白广德!黄丁平!!广西中医学院附属瑞康医院!南宁 $"%%&&"

摘要!目的!观察自拟复元和中汤对胃癌术后化疗毒副反应的影响" 方法!'( 例患者随机分为两组" 对照组 "# 例在化疗同时

采用常规防治化疗毒副反应的西药治疗#治疗组 "# 例$在对照组用药基础上$加用自拟复元和中汤治疗" 观察两组治疗 ( 个

疗程后血象%胃肠道反应%生活质量)*+评分及化疗按时完成率情况" 结果!治疗组患者白细胞%血红蛋白高于对照组&!,%-

%&'$消化道反应小于对照组&!,%-%&'$生活质量)*+评分高于对照组&!,%-%&'$化疗按时完成率高于对照组&!,%-%&'"

结论!自拟复元和中汤对防治胃癌术后化疗毒副反应有较好疗效"

关键词!自拟复元和中汤#胃癌术后#化疗#毒副反应

中图分类号!./"$-#!!文献标识码!0

!!我们于 #%%& 年 ( 月 1#%%" 年 2 月#对 "# 例胃

癌术后常规化疗患者加服自拟复元和中汤#并与 "#

例采用常规防治化疗毒副反应的西药组对照#观察

两组方法对胃癌术后化疗毒副反应作用的影响#现

将结果报道如下$

&!材料和方法

&-&!一般资料!本组共 '( 例#均经手术切除及术

后病理确诊#符合中医气血亏虚或脾肾两虚型$ 按

入院时间随机分为治疗组和对照组各 "# 例$ 治疗

组 "# 例中#男 ## 例#女 &% 例%年龄 "% 1'2 岁#平均

!(3-#$ 42-""岁%组织学分类&&'

(腺癌 &# 例#粘液

腺癌 2 例#低分化腺癌 3 例#粘液细胞癌 " 例%临床

分期(

!

期 " 例#

"

期 && 例#

#

期 &( 例#

$

期 ( 例%

病变部位(贲门癌 ( 例#胃体癌 && 例#幽门癌 &/ 例$

对照组 "# 例中#男 #% 例#女 &# 例%年龄 "& 1/% 岁#

平均!$&-# 42-'"岁%组织学分类&&'

(腺癌 &% 例#粘

液腺癌 3 例#低分化腺癌 && 例#未分化癌 # 例%临床

分期(

!

期 # 例#

"

期 && 例#

#

期 &' 例#

$

期 " 例%

病变部位(贲门癌 # 例#胃体癌 && 例#幽门癌 &3 例$

两组一般资料经卡方检验无显著性差异!!5%-

%$"#具有可比性$ 全部病例均无肝肺脑等远处器

官转移#无血液系统疾病#无胃肠道梗阻$ 化疗前血

象均在正常范围!607

#

(-% 8&%
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#

3$ =9:#

*:>

#

&%% 8&%

3

9:"#生存质量 )*+ 评分均在 '% 分

以上$

&-#!治疗方法!# 组均于术后 " 1( 周开始化疗#

采用 ?@*方案(@AB#% C=9C

# 静推#第 &)/ 日%

AA*(% C=9C

# 静推#第 #)2 日%D*E&' &%% C=9C

# 静

推#第 ()$)' 日$ " 1( 周重复#共用 ( 个疗程$ 每

个疗程化疗前均查肝肾功能)血常规)心电图)胸部

F光片)腹部 0超$ 化疗期间每周查血常规 & 次#

607

$

"-% 8&%

3

9:者#延长化疗间隔时间$

对照组在化疗疗程开始前 " 天开始服利血生

(% C=#每日 " 次%鲨肝醇 $% C=#每日 " 次%维生素

0

'

#% C=#每日 " 次$ 并于每次化疗前半小时予胃复

安 #% C=静推#服药疗程同化疗疗程$

治疗组在对照组用药基础上#于化疗前 # 1" 天

开始内服自拟复元和中汤(红参 &% =#黄芪 "% =#茯

苓 &$ =#白术 &$ =#川芎 &# =#当归 &$ =#熟地 &$ =#

白芍 &$ =#黄精 &$ =#紫河车 &% =#阿胶 &% =!烊化"#

女贞子 &# =#山茱萸 &# =#厚朴 &% =#枳实 &% =#竹茹

&% =#陈皮 &% =#半夏 &% =#生姜 &% =#大枣 &$ =#甘草

&% =$ 每日 & 剂#水煎两服$ 中药服药疗程同化疗

疗程$ 两组均以第 ( 个疗程化疗结束后的血象)临

床症状与化疗前对比#并比较化疗按时完成率$

#!观察指标

化疗药物毒副反应采用 6;G统一的抗癌药毒

副反应的分度标准&#'
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#-#!消化道反应!!&"恶心)呕吐 (% 级(无恶心呕

吐%

!

级(嗳气)恶心%

"

级(暂时性呕吐%

#

级(需治

疗的呕吐%

$

级(难以控制的呕吐$ !#"食欲下降( %

级(食欲不下降#正常进食%

!

级(食欲稍下降#进半

流质为主%

"

级(食欲明显下降#只能进流质%

#

级(

食欲完全丧失#不能进食$

#-"!生活质量!按)HIJKLMNO评分法评分&&'

$

#-(!化疗按时完成率!按规定时间顺利完成 ( 个

化疗疗程#视为完成化疗$

#-$!统计学方法!采用 +*++&%-% 软件包进行数据

统计学处理$ 两组间的比较采用 "检验#治疗前后

比较用配对"检验#总体率!或构成比"之间比较#采

用
%

# 检验$

"!结果

"-&!周围血象变化!见表 &$

表 &!化疗后两组血象分级变化情况!!例

组别 #

白细胞

%

! " # $

!

血红蛋白

%

! " # $

!

血小板

%

! " #

治疗组 "# &3 3 # &

&

%

! &$ &# $ %

%

%

! #3 # &

%

%%

对照组 "# ' 2 && $ # ! &% 2 2 ' % ! #/ " & &

!!注(两组比较#经.PQPR分析#

%

!,%-%&#

%%

!5%-%$$

"-#!消化道反应情况!见表 #$

表 #!化疗后消化道反应情况 例

组别 #

恶心呕吐

%

! " # $

!

食欲下降

%

! " # $

治疗组 "# &% && 3 &

&

%

! 2 &( ' (

%

%

对照组 "# ( 3 &" ( # ! # &# &$ " %

!!观察组能改善化疗后恶心呕吐)食欲下降等症状#与对照组比

较#两组有非常显著性差异!

%

!,%-%&"$

"-"!两组治疗前后卡氏评分对比!见表 "$

表 "!两组治疗前后卡氏评分对比&$4%'

组别 # ! 卡氏评分

治疗组 "#

治疗前 '#-&$ 4&$-""

治疗后
/2-"' 4&'-($

%&

对照组 "#

治疗前 '"-#2 4&&-$"

治疗后 '$-"' 4&(-##

!!注(与本组治疗前比较#

%

!,%-%$%与对照组治疗后比较#

&

!

,%-%$$

"-(!化疗按时完成情况!治疗组按时完成化疗 "%

例#占 3"-/$S%对照组按时完成化疗 #& 例#占

'$-'#S%经卡方检验#两组比较有非常显著性差异

!!,%-%&"$

(!讨论

化疗是胃癌综合治疗中的一个重要措施#但严

重的消化道中毒症状及骨髓功能抑制等化疗毒副反

应#常易导致患者不能顺利完成化疗而影响患者生

活质量及生存期$ 虽然目前有止吐疗效较强的高选

择性的 $E羟色胺 " 受体拮抗剂!如恩丹西酮"#有针

对改善骨髓功能抑制的集落刺激因子!如瑞血新)

促粒素"等#但因它们价格昂贵#导致应用受到限

制$

胃癌属于中医学+噎膈,)+胃脘痛,)+积聚,等

病症范畴&"'

$ 中医理论认为(胃癌手术切除后#肿

瘤负荷已减少#机体处于邪去正虚的病程阶段$ 此

时术后辅助化疗#在化疗药物杀灭癌细胞的同时#对

机体的气血津液及脾肾等功能也具有较大的损害作

用$ 脾失健运)胃失和降#则导致水谷运化失司#胃

气上逆#故可见食欲下降)恶心呕吐等消化道不良反

应%肾气受损#则机体先天)后天之源枯竭#故可见白

细胞)血红蛋白减少等骨髓功能抑制现象$ 由此可

见#+气血亏虚,和+脾肾两虚,是胃癌术后化疗的主

要病机$ 自拟复元和中汤中红参)黄芪)茯苓)白术)

川芎)当归)熟地黄)白芍)大枣)甘草等健脾益气补

血#黄精)紫河车)阿胶)女贞子)山茱萸等补肾填精#

陈皮)半夏)厚朴)枳实)竹茹)生姜等理气和胃止呕#

全方共奏补益气血)健脾益肾)和胃止呕之功#切中

病机#从而达到减轻化疗毒副反应)改善生活质量的

目的$ 现代药理研究证实&"'

(扶正固本中药可增强

机体免疫功能#不仅可以减轻化疗的毒副反应#保护

骨髓造血功能#而且可以改善临床症状#延长生存时

间#从而提高疗效$

本组 '( 例对照观察显示#治疗组不仅在减轻骨

髓功能抑制)恶心呕吐)食欲下降等症状方面明显优

于对照组#而且在提高生活质量)化疗按时完成率方

面也优于对照组$ 提示自拟复元和中汤在减轻化疗

毒副反应)改善患者生活质量以及提高临床获益率

等方面有较好的临床疗效#但在延长生存期方面有

待进一步研究观察$
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