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肝内胆管结石术后应用如意金黄通石汤经验

"
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中图分类号!%#&'()!!文献标识码!*

!!我院普外科 #$$# 年 + 月 ,#$$) 年 +# 月#对肝

内胆管结石术后患者使用中药自拟方如意金黄通石

汤进行治疗#在临床症状改善及预防结石复发方面#

取得较为满意的疗效#现总结如下$

+!临床资料

)- 例中男 #) 例#女 #' 例%年龄 #$ ,.$ 岁#平均

-)(# 岁& 术后随机分为治疗组!服用如意金黄通石

汤"#/ 例#对照组 #/ 例!服用熊去氧胆酸"## 组患

者年龄'性别'手术方式'手术时间'术后切口感染

率'住院时间等指标均无显著性差别!!0$($)"&

#!治疗方法

两组术后常规抗炎'护肝#治疗组服用自拟方如

意金黄通石汤!柴胡 +$ 1'黄芩 +$ 1'金钱草 #$ 1'鸡

内金 #$ 1'海金砂 #$ 1'薏苡仁 #$ 1'竹茹 +$ 1'滑石

#$ 1'通草 . 1'白芍 +) 1'连翘 +$ 1'知母 . 1'厚朴

+$ 1'甘草 . 1'茵陈 "$ 1"每天 + 剂#分早晚 # 次服

用#疗程为半年%对照组服用熊去氧胆酸 $(##每天 "

次#- 周为一疗程#" 个疗程后#隔 - 周治疗 + 个疗

程#治疗时间亦为半年& 两组均于术后第 " 天开始

餐后服用#随防时间 $() ," 年&

"!疗效观察

"(+!疗效标准!症状体征变化按照临床症状记分

评定标准#从术后 " 天起#记录腹痛'腹胀'纳差'恶

心呕吐等临床症状#半年后进行比较#治愈为治疗后

积分较治疗前减少 '+2#显效为治疗后积分较治疗

前减少 /$2 ,'$2#有效为治疗后积分较治疗前减

少 ".2 ,.'2#无效为治疗后积分较治疗前减少

")2以下&

残石率和结石复发率#借助 *超和!或"34检

查并记录残石率和结石复发率#+ 年内发现结石为

残石#+ 年后发现结石为复发结石&

"(#!治疗结果!治疗组治愈 +$ 例#显效 ' 例#有效

/ 例#无效 + 例#总有效率为 '.("2%对照组分别为

)'.'''/ 例#/-2& 两组比较#

!

#

5)(#&#!6$($)&

# 组术后残石率'结石复发率比较$术后 . 个月

治疗组和对照组的残石率分别为 ++(+2!"7#/"和

+-(&2!-7#/"#差异无显著性!!0$($)"%术后 +#

个月残石率分别为 "(/2!+7#/"和 /(-2!#7#/"#

差异无显著性!!0$($)"%排除 +# 个月时复查发现

残留结石病例 " 例!治疗组 + 例#对照组 # 例"#统计

其余 )+ 例#随访 $() ," 年#治疗组结石复发率为

"8&-2!+7#."#对照 #-2!.7#)"#两组比较差异有

显著性意义!!6$($)"&

-!讨论

肝内胆管结石是外科常见病#其术后的高残石

率#高复发率#一直是临床的一个棘手问题&

自拟方如意金黄通石汤主要成分为柴胡'金钱

草'鸡内金'白芍'茵陈'黄芩'海金砂等#具有疏肝利

胆#清热利湿 #利胆排石功效& 中医学虽无肝胆管

结石病名#但根据临床表现#归属于 (胁痛)'(黄

疸)'(腹胀)等范畴& 肝失调达#气机紊乱#疏泄失

司#胆汁排泄不畅为其基本病机#本方具有改善肝脏

代谢紊乱#改善肝胆管微循环#降低胆汁胆固醇水平

的作用& 自拟如意金黄通石汤在改善临床症状方面

明显高于对照组#同时可显著减少术后结石的复发#

有一定的临床推广应用价值&
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