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!!小儿肱骨髁上骨折在小儿全身骨折中最多见#

其发病率占儿童上肢骨折的 +#, -%#,左右#发病

率高峰在 + -& 岁#易并发肘内翻$关节僵直$肌间隔

综合征等% 传统的治疗方法主要是小夹板外固定和

切开复位内固定% 我科近 " 年来主要依据小儿骨骼

生长发育特点#采用闭合复位穿针治疗小儿肱骨髁

上骨折#取得很好疗效#现报告如下%

.!资料与方法

.'.!病例选择标准!参照中医伤科学肱骨髁上骨

折诊断标准#经/摄片和临床症状体征均符合小儿

肱骨髁上骨折的诊断标准%

.')!一般资料!观察病例共 0# 例#均为我科 )##"

年 . 月-)##% 年 0 月住院病人#年龄均在 .% 岁以

下% 随机分成治疗组 "# 例#其中男 .& 例#女 .) 例#

平均年龄!.# 1('""岁&保守治疗组!对照 . 组""#

例#其中男 .( 例#女 .% 例#平均年龄!.# 1('."岁&

手术治疗组!对照 ) 组""# 例#其中男 .+ 例#女 .+

例#平均年龄!.# 1('+"岁% 三组一般情况无显著

性差异#具可比性%

.'"!治疗方法!!."治疗组'在臂丛麻醉或全麻下

行手法复位#经 2臂机透视复位良好后#在 2臂机

的导引下#选用直径 .'+ 34克氏针经内外髁部闭式

穿针#结合石膏外固定&!)"对照 . 组行髁上小夹板

固定&!""对照 ) 组行切开复位内固定%

.'(!疗效标准!按尚天裕(医学文集)骨折*疗效

标准#疗效分为优$良$差三级%

.'+!统计方法!所有测定结果用 !1"表示#所得

数据用#检验#$5#'#+ 有统计学意义%

)!治疗结果

0# 例患者按要求完成治疗和观察#三组间疗效

比较数据见表 .$)%

表 .!三组间疗效比较 例

组别
疗效

优 良 差
总有效率!,"

治疗组 )( + . 06

对照 . 组 ." & 0 6#

对照 ) 组 .% 6 6 66

!!注'治疗组总有效率与对照 . 组和 ) 组比较#$5#'#.&

对照 . 组和 ) 组疗效比较#$7#'#+%

表 )!三组间并发症情况比较 例

组别 肘内翻 关节僵直 肌间隔综合征
并发症发生率

!,"

治疗组 . # # "

对照 . 组 " ) ( "#

对照 ) 组 ) ( . )"

!!注'治疗组并发症率与对照 . 组$) 组比较#$5#'#+&对照 . 组

与 ) 组比较#$7#'#+%

"!讨论

临床研究证明#闭合穿针治疗小儿肱骨髁上骨

折总有效率高于单纯行髁上小夹板固定或行切开复

位内固定手术!$5#'#+"% 而且肘内翻$关节僵直$

肌间隔综合征等并发症的发生率却远远低于对照组

!$5#'#+"% 对照 . 组和对照 ) 组的疗效和并发症

的发生率均无显著性差异!$7#'#+"% 由此可见采

用在臂丛麻醉或全麻下行手法复位#经 2臂机透视

复位良好后#在 2臂机的导引下#经内外髁部闭式

穿针#结合石膏外固定治疗小儿肱骨髁上骨折#既避

免了开放复位内固定对骨血运的影响#又克服了传

统闭合复位外固定法对骨折断端位置难以维持的缺

点#完全符合小儿发育规律#对小儿骨骼的影响降低

到最小% 在手术治疗与保守治疗之间寻到了一种集

两者之长#避两者之短的治疗方法#有广泛的临床实

用价值%
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