
书书书

!

!

临
证
心
得
!

痰瘀同治临床应用举隅

"

!张铁兴!!浙江省诸暨市人民医院!诸暨 "##$%%"

关键词!痰瘀同治!中医药疗法!脂肪肝!慢性肾炎!阑尾脓肿

中图分类号!&'()*'!!文献标识码!+

!!笔者在临床中常运用痰瘀同治之法#治疗内科

杂症屡获良效#滋介绍数则如下$

#!脂肪肝"胁痛#

章某某#男#(, 岁#农民#'%%- 年 ( 月 '# 日初

诊% 右胁部疼痛伴乏力&纳差&便溏 " 月余% 某医院

彩超检查示$肝外形增大#右肝斜径 #,*' ./#形态

饱满#肝回声细密#后场回声衰减#血管网模糊不清%

肝功能$012$) 341#052$, 341#

!

672"(( 341%

血脂$甘油三酯 (*-, //8141#总胆固醇 -*$"

//8141% 诊断为脂肪肝% 曾用护肝片&绞股蓝总甙

片&小柴胡冲剂治疗 # 个月#易善复胶囊&丹香清脂

颗粒 # 个月及服草药治疗#疗效不显% 刻诊$右胁部

疼痛#乏力#纳差#便溏!每日约 ' 9" 次"#易出汗#

舌胖淡边紫暗&苔白腻带滑#脉细涩% 肝功能示$

012$' 341#052$% 341#

!

672"(% 341% 血脂$甘

油三酯 (*:$ //8141#总胆固醇 -*$: //8141#;+6

<0=! >"&;?@6A=/! >"&;0@6A=/! >"#有长期饮

酒及近期情志不遂史% 西医诊断$脂肪肝'中医诊

断$胁痛!肝郁脾虚#痰瘀内结"% 治当疏肝理气#健

脾化痰#活血通络% 处方$姜半夏 #% =#制南星 #% =#

焦术 #% =#炒苡仁 "% =#茯苓 #% =#川芎 #% =#当归 #%

=#土鳖虫 #% =#穿山甲 #% =#柴胡 #% =#郁金 #% =#延

胡索 #: =#黄芪 "% =#佛手 #% =#垂盆草 "% =#生山楂

#: =#葛花 #% =#甘草 - =% 上方服 ' 周后自觉右侧胁

痛明显减轻#乏力亦瘥#胃纳渐增#前方去穿山甲#加

绞股蓝 #% =#再服 ' 周后临床症状消失#肝功能&血

脂亦明显改善#再以前方去土鳖虫#加枳壳#服 " 周

后痊愈%

按$该患者性喜嗜酒#恣食厚味#致使痰湿内盛#

" 个月前因与邻居发生纠纷#致情志不遂#肝气郁

滞#疏泄不利#气阻络痹#痰瘀相兼为病#故右胁疼

痛'由于饮食不节#损伤脾胃#致脾胃气虚#运化失

司#故乏力#易汗#便溏纳差% (古今医鉴)胁痛*$

+胁痛者#,,若因暴怒伤触#悲哀气结#饮食过度#

冷热失调#颠仆伤形#或瘀积流注于血#与血相搏#皆

能为痛#,,治之当以散结顺气#化痰和血为主#平

其肝而导其气#则无有不愈矣%-方中半夏&南星涤

痰化浊#川芎&当归&穿山甲&土鳖虫活血化瘀通络#

白术&薏苡仁&茯苓&黄芪健脾化湿#柴胡&郁金&佛手

等疏肝理气#全方共奏疏肝理气&健脾化痰&活血通

络之功#使痰浊除&瘀血化&肝气条达&脾胃和降而诸

症告愈%

'!慢性肾炎$肾功能不全"水肿#

赵某某#女#-# 岁#农民#'%%- 年 : 月 '- 日初

诊% 患慢性肾炎 #% 余年#近 " 月来觉浮肿&乏力&恶

心&纳差&头昏眩晕&腰部酸痛#来院检查% 查体$面

色不华#目窠浮肿#形体偏胖#精神软弱#舌质胖淡有

齿痕&边紫暗#苔白厚腻#脉象细涩#皮肤有多处紫

斑#两下肢水肿% 尿常规示$蛋白! BBB"% 血常

规$C+?(*' D#%

)

41#&+?"*' D#%

#'

41#E12-' D

#%

)

41#;F #%' =41% 肾功能$尿素氮 $*' //8G41#肌

酐 #-,

"

/8G41#尿酸 :'(

"

/8G41% 西医诊断$慢性

肾炎#肾功能不全% 中医辨证$水肿阴水!脾肾两

虚#痰瘀内阻"% 治以温补脾肾#涤痰化瘀#化气行

水% 处方$附子!先煎"#% =#黄芪 "% =#焦白术 #% =#

茯苓 "% =#猪苓 '% =#姜半夏 #% =#姜竹茹 - =#川芎

#% =#制大黄 #% =#桃仁 #% =#当归 #% =#炒赤芍 #% =#

甘草 : =% 服 '% 剂后水肿渐退#乏力&腰部酸痛症状

改善#胃纳渐增#恶心亦除#再用前方减附子&茯苓&

猪苓用量#加土茯苓&玉米须各 #% =#服 ' 周后临床

症状痊愈#贫血纠正#肾功能恢复正常#尿检蛋白B%

按$中医认为水肿一证#是全身气化功能障碍的

一种表现#涉及的脏腑亦多#但其本在肾% (景岳全

书)肿胀篇*云$+凡水肿等证#乃肺&脾&肾三脏相

干之病#盖水为至阴#故其本在肾%-本久患+肾病-#

久病多虚% 由于脾肾两虚#气化不利#聚湿成痰#气

为血帅#脾肾阳气亏虚#血液运行不畅#加之痰湿内

聚#

)(:)
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自拟消壅肃肺汤治疗右肺中叶综合征 # 例

"

!田常宏!指导"刘贵颖!!天津中医药大学 '%%: 级硕士研究生!天津 "%%#)""

关键词!右肺中叶综合征!肺痿!辨证论治!自拟消壅肃肺汤

中图分类号!&:-"*#

B

)!!文献标识码!+

!!何某#女#-$ 岁# '%%: 年 ## 月 - 日初诊% 患者半月多前

感冒引发咳嗽&咯痰#不伴发热#在当地医院诊断为急性支气

管炎#予抗炎治疗十几天#症状加重#于 ## 月 # 日到某三甲

医院做?2&支气管镜检查#诊断为$右肺中叶综合征!机化性

炎症"% 为求中医治疗#随即来找我院刘贵颖主任诊治% 症

见$咳嗽#晨起及晚间睡前阵发#咳声剧烈#咯白粘痰#同时伴

胸闷#寐差#舌红&苔薄腻而干#脉弦% 听诊$右下肺呼吸音减

弱% 刘师诊为$肺痿% 证为热壅津亏#痰瘀阻肺% 治以自拟

消壅肃肺汤$桃仁#杏仁#炒薏苡仁#冬瓜子#芦根#黄芩#瓜蒌

皮#郁金#浙贝#炙枇杷叶#麦冬#丹参#地龙#厚朴#蝉蜕#僵

蚕#甘草% 水煎服#日 # 剂% ( 剂后#咳减症轻#上方继服% 此

后基本保持原方#服用 ' 个月#诸症俱减#又服半月巩固#于

'%%- 年 ( 月复查胸部?2已正常#随访 # 年多#未再复发%

按$右肺中叶综合征是由于支气管本身受压或管体阻

塞#引起右肺中叶缩小&不张或并发炎性实变的一种疾患#其

原因复杂#多由炎症&结核&肿瘤等引起% 因为右中叶的支气

管细长&软#且于右主支气管成锐角#引流不畅#易于感染#形

成炎症#造成阻塞#另外#中叶开口周围前&外&内 " 组淋巴结

接收来自中叶和下叶的淋巴引流#故当右肺中&下叶炎症时#

或恶性肿瘤淋巴转移时#均可导致该处淋巴结肿大而压迫管

腔引起右肺中叶不张'老年人机体反应性差#炎症病灶消散

慢#纤维蛋白不能被完全吸收而有纤维母细胞形成#发生机

化#形成机化性炎症% 而此病除某些需要手术治疗外#大多

还是采取保守治疗#但对于此症的治疗#还缺乏统一的治疗

方案#且疗程长#复发率高% 从中医的角度来说#此病应属

+肺痿-范畴#其病因病机概由外邪侵袭或素体痰盛#热入上

焦#熏灼于肺#肺失宣降#则为咳'通调失职#热煎津液#化生

为痰#则咯吐浊痰'痰热互结#阻碍气机#日久成萎#则肺叶萎

缩% 故用薏苡仁&冬瓜子&浙贝清热化痰#逐瘀排脓'黄芩清

肺中之邪热'杏仁&枇杷叶利肺气#使肺气肃降有权'桃仁&丹

参&郁金活血祛瘀'瓜蒌皮&厚朴理气散壅'蝉蜕&僵蚕为+血

肉有情之品-#其性轻清上扬#能宣畅气机#入络搜风#宣散郁

火'地龙既能清肺热平喘#又能通络散结'芦根&麦冬&甘草润

肺生津#调护正气#以防外邪乘虚而入% 诸药合用#则有清肺

化痰#祛瘀通络#理气散壅之功% 从本例来看#通过单独使用

中药#取得了满意的疗效#希望能为本病的治疗带来新的思

路#加强中医药对此疾病治疗的研究%

#收稿日期"'%%,6%-6'$

##############################################

$

阻滞气机#日久而成痰瘀凝滞之证% 方中姜半夏&姜

竹茹&茯苓&猪苓&大黄&土茯苓&玉米须健脾化痰#利

湿解毒'川芎&当归&桃仁&赤芍活血化瘀#附子&黄

芪&白术温阳益气#全方共奏温补脾肾&涤痰化瘀&化

气行水之功#使脾肾元气得复而行运化固摄之权#痰

瘀化&气机畅&病邪除而诸症告愈%

"!阑尾脓肿"肠痈#

傅某某#男#:% 岁#'%%- 年 ' 月 ) 日初诊% 患者

因右下腹疼痛#恶心呕吐#大便干燥#来院诊治% 查

体$体温 "$*, H#右下腹可触及 : ./D-*: ./肿

块#压痛#反跳痛#舌质红边略紫暗&苔白厚腻#脉象

弦滑数% 血常规检查$白细胞 #%*$ D#%

)

41#中性

$,I% +超提示$右下腹约 : ./D, ./不均质团

块% 诊断为$阑尾脓肿% 中医辨证$肠痈!热毒壅

盛#痰瘀互结"% 治当清热化痰#逐瘀排脓% 处方$

桃仁 #% =#生大黄 #% =#丹皮 #% =#红藤 "% =#姜半夏

#% =#芦根 "% =#生薏苡仁 "% =#蒲公英 "% =#败酱草

"% =#甘草 - =#冬瓜子 "% =% 服药 : 天后发热除#腹

痛缓解#再以前方去生大黄#加制大黄 #% =#服 ( 周

后诸症悉除#右下腹肿块消失#舌&脉象正常而告愈%

按$本例平素喜食辛辣厚味#渐成痰湿内热之

体% 此次因患肠痈失治#致痰瘀壅盛#腐败成痈#故

致腹痛&发热&腹部肿块% 腹部压痛&反跳痛&舌质

红&边紫暗&苔白腻&脉象弦滑数皆为痰瘀壅盛之实

热证#方中桃仁&丹皮&红藤活血化瘀#姜半夏&芦根&

冬瓜子&薏苡仁化痰排脓#再配合蒲公英&败酱草清

热解毒% 经云$六腑者#传化物而不藏#故实而不能

满也% 六腑以通为用#故方中加大黄以通腑泄热#使

腑气通畅#瘀热随大便而泄% 因方中药多寒凉#故加

甘草以调和诸药#兼护胃气#使肠痈得除而无伤胃气

之忧%

#收稿日期"'%%,6%$6"%$

)::)

!江西中医药 '%%, 年 #' 月第 #' 期总 "$ 卷第 "%% 期
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