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栏目特约 三越药业

针灸合清热解毒药治疗急性期周围性面瘫 "# 例

$
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关键词!清热解毒药!针灸疗法!面瘫

中图分类号!)(*(%+!!文献标识码!,

!!周围性面瘫$现代医学又称周围性面神经炎$是临床常

见的针灸治疗病种之一$疗效肯定% 但临床上针对急性期面

瘫出现耳后或面部红肿热痛$甚至疱疹的面瘫患者$单纯的

针灸治疗效果不甚理想$疗程长$后遗症恢复慢$部分患者不

能完全痊愈$甚至出现倒错现象$笔者采用大剂量清热解毒

药合针灸对该类面瘫患者的早期进行治疗$其治疗效果令人

满意$现报道如下%

$!临床资料

$%$!一般资料!*# 例周围性面瘫患者均为门诊病人% 其中

男性 &- 例$女性 "- 例"年龄最大者 *& 岁$最小者 $+ 岁"均在

发病后 $ 周内就诊%将上述病人随机分为治疗组和对照组各

"# 例%

$%(!临床表现!患者起病较急$除一般口眼歪斜等症状外$

有耳后或面部红肿热痛$伴发热头痛&口苦咽干&尿黄等全身

症状及耳后或面部有压痛$舌红苔黄腻$脉弦滑数等体征%

(!治疗方法

(%$!针刺取穴!风池&翳风&牵正&颊车&地仓&迎香&阳白&

承泣&合谷!对侧#$采用平补平泻法"加以红外线照射$或闪

罐治疗$每天 $ 次$每次 &# 分钟$$# 次为一疗程%

(%(!中药!防风&荆芥&黄芩&白附子&僵蚕&全蝎&蜈蚣&延

胡索&甘草&大青叶&板蓝根%

治疗组上述两种方法在治疗早期同时使用$当耳后或面

部红肿热痛症状消失后即停服中药$针灸治疗继续使用直至

痊愈% 对照组仅使用针灸治疗$加以红外线照射$或闪罐治

疗% 共观察 ' 个疗程!( 个月#$& 个月后随访%

&!治疗结果

治疗组 "# 例$痊愈!症状和体征全部消失$面肌功能恢

复正常#(+ 例$显效!症状和体征全部消失$需仔细观察方可

发现面肌异常#$$ 例$好转!静止时外观正常$笑时病侧口角

轻度下垂或眼睑闭合稍慢#( 例$无效!症状和体征无任何变

化## 例$总有效率为 $##."对照组 "# 例$相应为 (#&$#&-&-

例$*+.% 经卡方!/#%#-$有显著性差异% 治疗组最短治愈

天数为 + 天$最长治愈天数为 &# 天$平均治疗天数!$' 0*#

天"对照组分别为 $-&"-&!&# 0$"#天%

"!讨论

本观察所选病人均为风热型面瘫$该型面瘫突出症状为

早期耳后或面部红肿热痛$其原因或面部感受风寒$导致局

部面部经络闭塞$郁而化热$或直接感受风热之邪$壅阻经

络$故经络不通则痛% 西医认为'局部营养神经的血管痉挛

!受寒后#$使该神经组织缺血&水肿&受压而出现疼痛$或由

于基乳突孔内的骨膜炎!多由病毒感染#引起面神经肿胀&受

压&血循环障产生大量的致痛因子$从而表现出耳后或面部

的疼痛% 观察表明面瘫患者面神经炎症的轻重及炎症持续

时间长短与面神经受损程度有关% 即炎症越重&持续的时间

越长$面神经受损程度越重$从而导致面神经的功能恢复时

间也相应延长$针灸治疗所需疗程也相应增加$以及临床治

愈率也相对减低% 西医治疗一般均采用抗病毒制剂和激素$

虽可以在短时间内有效地控制炎症$但往往给面瘫后遗症的

针灸治疗带来影响$使疗程延长$甚至不能完全痊愈%

现代药理研究证明'板蓝根具有很强的抗病毒作用$大

青叶有抗病原微生物&抗内毒素&抗炎&增强免疫功能$在牵

正散的基础上加入这两味药$能迅速消除因病毒感染引起的

炎症$又可避免使用激素导致的副作用%

上述两组治疗结果表明$治疗组与对照组在疗程及治愈

率上均有显著差异$治疗组疗效明显优于对照组$提示在面

瘫早期出现耳后或面部红肿热痛时采用针灸配合牵正散加

大剂量的清热解毒中药能尽早消除局部炎症$解除面神经的

水肿和压迫$有利于缩短针灸疗程$提高面瘫治愈率$极大解

除了面瘫患者的痛苦%
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