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中医刮痧治病的原理
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!!#刮痧$是中医外治疗法之一%简便易行%见效快无副作

用%早在唐代%人们就用苎麻刮治痧病& 元明时期%已有较多

的刮痧疗法记载%以瓷调羹醮油刮背%使邪气随降%病自松

解& 发展至清代%有关刮痧和痧症%不仅在'理瀹骈文(和

'串雅外编(等著作中%己有多处精辟的阐述%而且还出现了

'痧胀玉衡(和'七十二种痧症救治法(等专著%对刮痧疗法

的基础理论)刮痧介质)刮痧手法)适应范围)刮痧疗法的注

意事项和禁忌都作了全面系统的描述& 发展到现在%刮痧不

仅在工具上选择更为合理%而且在手法上结合按摩)点穴)杵

针等手法%其治疗范围在传统刮痧疗法主要治疗痧病的基础

上大大扩大%已能治疗内)儿)外)伤)眼)皮肤科等 )) 大类

'## 种病证& 然而系统探讨研究刮痧治病原理%如同在整个

中医认知中还存在滞后和不足%不仅使刮痧疗法得不到应有

的普及与应用%也严重影响和制约了刮痧疗法的研究和发

展& 本文就中医刮痧治病之经络原理加以探析&

刮痧治病的原理主要为*

!)"刮痧能促进机体重新和谐& 刮痧疗法的要点之一是

针对不同疾病取舍对应的经络和穴位循经走穴的& 人体在

正常情况下气血通调%全身经络)穴位间表现为阻抗)电位以

及其它生物电*磁特性处于和谐状态& 而由于七情或六淫的

缘故%气血在某些脏腑受阻%代谢活动呈抑制或亢进状态%于

是%经络与体表沟通的某些活动点!穴位"表现为阻抗增减或

电位升降& 而对适当的经穴施以刮痧促进!补"或抑制!泻"

穴位感受器组织的兴奋状态%以使经穴代谢水平重新达到和

谐达到治疗作用& 因此在刮痧治疗过程中%针对不同疾病对

经络和穴位的组方%是决定疗效的关键&

!&"刮痧能提升人体自愈能力& 在刮痧治病过程中%很

多人觉得不打针不吃药就能治好病是不可思议的%并由此而

否定排斥刮痧& 其实人本身是具有自愈能力的%有些疾病不

经治疗能康复就是例证& 刮痧是利用#微小管$ !同一微小

管状物有可能作为几种不同频率特征的信息*能量传递谐振

腔而彼此互不干扰"在刮痧作用下能取向有序化%达到将正

常情况下本该有的%但在#正不压邪$情况下受阻的#信息

流$!自愈指令"和#物质流$!人体内免疫与平衡物质"通道

改善从而取到治疗效果& 这种反应是以一定速度)特定的频

率和波形传递给同名经相邻穴位乃至#气至病所$%促进机体

重新和谐& 故而在刮痧治疗过程中%根据患者虚实采取补泻

手法以求#共振$%是提高疗效的重要之处%也是刮痧疗法的

要点之一&
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下无脂肪组织%皮肤与筋膜直接相连%周围的血管神

经丰富%因而脐部有得天独厚的优越条件+而盐能入

肾经%灸神阙)关元)中极)三阴交以调节冲任经脉之

气%平衡一身阴阳%补益肾气%固摄下元%使肺)脾)肾

三脏的功能失常得以调节%膀胱失约的机能得以改

善& 配合正确的盆底肌肉锻炼%通过反复收缩盆底

肌群%增加盆底肌肉组织的张力%来减轻预防 ./0&

本研究结果显示%治疗组的显效率明显高于对

照组%漏尿量也明显少于对照组& 对照组的治疗效

果较治疗组差的原因之一%是盆底肌肉锻炼在医生

指导下由患者自行锻炼%其中难免有不规范)不符合

要求处%且患者因短期内无显效而过早放弃锻炼&

穴位熏灸配合盆底肌肉锻炼属女性 ./0的非手

术治疗%因其简)便)验)廉%无创%无副作用%能明显

减轻尿失禁的严重症状%提高患者的生活质量%值得

推广&
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