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关键词!推拿疗法!中暑!藿香正气水

中图分类号!*%+!!文献标识码!,

!!近 % 年笔者采用推拿手法治疗中暑$与口服藿香正气水

治疗进行对比研究$现报告如下%

$!临床资料

$'$!一般资料!共观察 -( 例$随机分成治疗组和对照组&

治疗组 "# 例$男 &% 例$女 $. 例"年龄 %" /(% 岁$中位年龄

+" 岁"病程 % 小时/) 天"伴发热!腋温小于 &. 0#) 例$头痛

- 例$呕吐 $$ 例$汗少 . 例& 对照组 +( 例$男 %- 例$女 $)

例"年龄 %( /($ 岁$中位年龄 ++ 岁"病程 & 小时/) 天"伴发

热!腋温小于 &. 0#" 例$头痛 . 例$呕吐 - 例$汗少 ) 例&

-( 例患者均有头昏'全身疲软'精神较差'心烦胸闷'恶

心'口渴'纳差和在高温环境下工作或活动史&

$'%!诊断和排除标准!符合(中医病证诊断疗效标准)!国

家中医药管理局$$--+#诊断标准& 排除重症中暑及已接受

其它有关治疗$可能影响本研究的效应指标观测者"排除合

并有心脑血管'肝'肾'肺和造血系统等严重危及生命的原发

性疾病以及精神病患者"年龄在 $. 岁以下'(" 岁以上和妊娠

的患者不属本研究之列&

%!治疗方法

%'$!治疗组!每天推拿 $ 次& 患者取坐位或卧位$医者面

对患者& 备 $## 12"#3酒精$如病人对酒精过敏$可改用凉

开水& 具体操作%!$#头部& 医者双手沾少许酒精$先抹患者

前额 % /& 次$然后分推前额经太阳穴到耳前 % /& 次"再按'

揉与掐其人中'迎香'太阳'百会等穴各 $ 分钟"最后拿头顶

五经'风池'肩井穴各 & /" 次& !%#两上肢& 先沾少许酒精$

从右上肢手背向上直推至肩部%外侧'内侧'前面'后面各 % /

& 次"再按揉极泉'曲池'内关'神门'合谷等穴各 &# 秒"顺时

针'逆时针摇肘'腕关节各 % /& 次"抖上肢数次$并拔拉五

指& 左上肢手法同右上肢& !&#胸部& 双手沾少许酒精$沿

肋间隙自上而下分推 + /" 次$并轻揉胸部!女性患者胸部可

不做#& !+#腹部& 先分推'合推腹部"后摩腹"再按揉中脘'

天枢'关元等穴& !"#背部& 先沾少许酒精分推背部$后揉

之"再拍打背部'捏脊"最后推'擦督脉经及两侧膀胱经& !(#

双下肢& 先沾少许酒精$从右下肢足背向上直推到大腿根

部$前面'后面'内侧'外侧各 % /& 次"再按揉足三里'委中'

承山'太溪'太冲'涌泉等穴各 &# 秒& 左下肢手法同右下肢&

%'%!对照组!口服藿香正气水$每次 $# 12$每日 % 次&

以上两组治疗均 & 天为一疗程& 治疗后随访 $ 周观察

疗效&

&!治疗结果

治疗组痊愈!临床症状消失#+$ 例$显效!临床症状明显

好转#" 例$有效!临床症状好转#& 例$无效!临床症状无改

善##$ 例$总有效率达 -.3"对照组分别为 $+'$"'-'. 例$

.%'(3& 两组比较$!4#'#$$治疗组疗效优于对照组&

+!讨论

中暑是夏季的常见病'多发病$秋季亦可发病& 本病的

发生$每因体质虚弱$暑热或暑湿秽浊之气乘虚侵袭而发病&

暑热郁于肌表$以致汗出不畅$邪热不得外泄$由表入里$犯

及心包$蒙蔽心窍$可见壮热神昏& 若热极动风$每致转筋'

抽搐& 热盛而气阴两伤者$则见汗出肢冷'喘促'脉微等虚脱

危象& 故如出现昏倒$不省人事$手足抽搐$牙关紧闭$唇甲

青紫时$应立即用药对症治疗$此时不宜推拿& 用推拿手法

治疗中暑可起到%清泄暑热$祛风解表$疏经通络$开窍醒脑$

镇静安神$舒筋解痉$调整阴阳$扶正祛邪和健脾化湿$降逆

止呕$生津止渴$宽胸理气等作用&

推拿治疗中暑的作用机理%推拿治疗可放松肌肉$扩张

毛细血管$使紧闭的毛孔打开$散发体内郁积的多余热量和

代谢产物& 推拿还可以增强血液循环$加速气血的流动$增

加心脏和大脑的供氧及营养物质$从而加强心脏和大脑的功

能$使心率减慢$氧耗减少$大脑体温调节中枢恢复正常功

能& 全身血液循环加快$会使尿量增加$亦可带走体内郁积

的多余热量和对机体有害的代谢产物$从而维持机体功能的

平衡&

推拿手法治疗时应注意%对年老体弱者$手法应轻柔缓

和$治疗操作的时间相对要长些$令其身体有微微发热舒适

为度&

中暑治愈后$患者还应注意避暑$多休息$保持室内空气

流动'阴凉$多饮开水$保暖避风寒& 少在高温环境中或烈日

下长时间工作和活动$以防再次中暑& 对体弱的病人$平时

应适当锻炼身体$以增强自身的体质和提高抗病的能力&
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