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+!!文献标识码!.

!!笔者自 %''+ /%''( 年$以自拟经验方颈康灵汤

治疗颈椎病 "# 例$取得了满意疗效$现总结报道如

下%

$!临床资料

$&$!一般资料

本组 "# 例$男 *' 例$女 (# 例"年龄 *' /)+ 岁$

平均 0(&0 岁"病程 $ 年以内 %+ 例$$ /* 年 *$ 例$*

年以上 0% 例$平均 %&( 年"颈型 %% 例$神经根型 0)

例$脊髓型 ( 例$椎动脉型 $$ 例$交感神经型 $% 例"

按中医证候分风寒湿痹型 *( 例$气滞血瘀型 $# 例$

痰湿阻络型 $0 例$肝肾不足型 $) 例$气血亏虚型

$* 例% 本组均符合&中医病证诊断疗效标准'

($)

%

且均排除严重心*脑*肾器质性病变%

$&%!影像检查

本组 "# 例 1线片均有颈椎骨化形成$曲度改

变等颈椎病病理征象% 其中提示颈中下段椎体后下

角骨质增生明显 00 例$颈曲反张或加深或变直 %"

例$颈项韧带钙化 $0 例$椎管矢状径变小!小于 $%

22#( 例$椎间隙!或椎间孔#变窄 + 例% 行 34或

5,6检查者 *' 例$提示颈椎间盘向椎管突出 %) 例$

其中压迫硬膜囊7$8* 者 $( 例$黄韧带或后纵韧带

肥厚 %$ 例%

$&*!其他检查

"# 例的血液流变学检查提示全血粘度*全血还

原粘度*血浆粘度*红细胞压积*红细胞聚集指数均

有不同程度增高"对伴头晕 *% 例进行多普勒检查$

提示椎9基底动脉供血障碍 $) 例%

%!治疗方法

%&$!中药治疗

自拟颈康灵汤+枸杞子*杜仲各 %' :$桂枝*白

芍*炙甘草各 0+ :$葛根 (' :$生黄芪 $%' :$当归*何

首乌*白蒺藜各 *' :$桃仁*红花 各 $' :$全蝎 $% :$

蜈蚣 0 条!研磨冲服#白介子 $' :$鲜生姜 $' 片$大

枣 $' 枚% 风寒湿痹者加防风*苍术各 $' :$细辛 *

:"气滞血瘀者加红花 $' :$三七 * :$丹参 $+:"痰湿

阻络者加陈皮*茯苓*法半夏*竹茹各 $' :"肝肾不足

者加独活*桑寄生*山茱萸各 $+ :"气血亏虚者加党

参*熟地各 %' :% 每天 $ 剂$水煎 % 次后将药液混

合$早晚各服用 $ 次% $' 天为一疗程% 连服 % /*

个疗程%

%&%!辅助治疗

%&%&$!定点手法整复!仔细阅片$细心轻触摸到压

痛点或偏歪棘突$以此为定点$患者坐位颈曲侧旋患

侧位$术者立患者患侧$一手肘弯托患者下颌$一手

拇指扶按定点$双手配合稍向上提拉并带动向患侧

旋转$按定点之拇指同时推按定点向健侧$定点有被

推动感$且多伴随听到,哒-声响% 将头部恢复中立

位$触诊棘突已复正或症状有明显改善则表明复位

成功"若未复位成功可重新再行操作 $ 次$此整复手

法 + /) 天操作 $ 次%

%&%&%!颈牵引!患者坐位$枕颌布带牵引$重量由

* ;:开始$逐渐增至患者体重的 $8+ /$80% 牵引角

度+病变是上颈段者$头处中立位牵引"病变在中颈

段者$牵引角度前屈 $' /%'<"病变在下颈段者$牵

引角度前屈 %' /*'<"每天牵引 $ 次$时间为 *' 分

钟$$' 天为一疗程% 在治疗期间或治疗后$全部患

者做站位或坐位颈部后伸位左右转动锻炼 * /+ 分

钟$每天 % 次%

*!结果

本组 "# 例均于治疗 % 个疗程后评定疗效$结果

临床痊愈!疼痛*麻木或眩晕等症状*体征消失$1线

显示正常#(+ 例$显效!疼痛*麻木或眩晕等症状*体

征基本消失$1线显示明显好转#$# 例$有效!疼痛*

麻木或眩晕等症状*体征好转$1线显示有好转#$'

例$无效!疼痛*麻木或眩晕等症状*体征好转不明

显$1线显示无改变#+ 例$总有效率为 "0&#=%

0!讨论

颈椎病属中医学,痹证-范畴% 颈康灵汤方中

.+(.

!江西中医药 %'') 年 $% 月第 $% 期总 *# 卷第 *'' 期
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新斯的明三阴交封闭治肛门术后尿潴留 00 例

"

!陈瑛!!浙江省宁波市镇海区中医医院!宁波 *$+%''#

摘要!目的"比较新斯的明三阴交封闭与肌肉注射治疗肛门手术后尿潴留效果# 方法"将肛门术后尿潴留的病人随机分为 >$

.两组%>组 00 例应用新斯的明三阴交封闭治疗%.组 0$ 例应用新斯的明肌肉注射治疗# 结果">$.两组自行排尿的有效率

分别为 ")&)*=$#+&*)=%存在显著性差异&!?'&'+'# 结论"新斯的明三阴交封闭治疗肛门术后尿潴留的效果优于肌肉注射

法#

关键词!新斯的明!三阴交!尿潴留!穴位注射!肌肉注射

中图分类号!,("0

-

&++!!文献标识码!.

!!肛门手术是外科常见的手术之一$由于麻醉* 疼痛* 水

肿等因素易反射性引起膀胱逼尿肌收缩无力$导致术后尿潴

留% 尿液潴留过多$采用听流水声* 热敷* 按摩膀胱等措施

不能奏效$需进行导尿术$这增加了病人的痛苦$又易造成尿

路逆行感染% 我院肛肠外科对 00 例肛门术后尿潴留患者实

施新斯的明三阴交封闭治疗$获得较满意的效果$现报道如

下%

$!临床资料

选择我科 %''( 年 * 月/%'') 年 % 月肛门手术后尿潴留

病人 #+ 例$男 0( 例$女 *" 例$年龄 *' /)( 岁$平均 +* 岁"其

中混合痔内切外扎术 0% 例$混合痔肛裂切除术 $' 例$外痔

肛裂切除术 $% 例$内痔肛裂切除术 # 例$肛瘘切除术 " 例$

肛周脓肿切排术 0 例% 随机分为 >* .两组% >组 00 例$ .

组 0$ 例% 两组在年龄*性别等方面无显著差异$具有可比

性%

%!治疗方法

%&$!>组!新斯的明三阴交封闭法+患者取仰卧位$用一次

性无菌注射器!( 号针头#抽取新斯的明 $ 2:$取双侧三阴交

穴$常规消毒后$左手绷紧皮肤$右手以执笔式准确刺入穴位

'&+ /$ 寸$用提插法行针$当病人感觉酸胀* 麻重时$回抽无

回血$再注射 '&+ 2:新斯的明%

%&%!.组!肌肉注射法+臀部肌肉常规注射新斯的明 $ 2:%

*!治疗结果

治疗组有效!)' 分钟内排出尿液#0* 例$无效!大于等于

)' 分钟未能排出尿液而需导尿者#$ 例$有效率为 ")&)*="

对照组有效 *+ 例$无效 ( 例$有效率为 #+&*)=% 两组比较$

!?'&'+%

0!讨论

三阴交属足太阴脾经$系脾经*肝经*肾经之交会穴$具

有健脾化湿*疏肝益肾之功效% 针刺三阴交有通经活络* 调

和气血作用$疏通膀胱的气化达到通利小便之目的($)

% 而新

斯的明能抑制胆碱酯酶活性$使胆碱受体的乙酰胆碱浓度增

加$增强乙酰胆碱的作用$兴奋膀胱平滑肌$增强膀胱逼尿肌

的收缩力(%)

% 新斯的明三阴交封闭是通过刺激穴位$疏通经

络$调和气血$使新斯的明的药效充分发挥$增强了膀胱逼尿

肌的收缩力% 此法治疗肛门术后尿潴留的效果优于肌肉注

射法$尽可能地解除了病人导尿的痛苦$防止泌尿系逆行感

染%
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葛根发表解肌$升津舒筋$专理头项% 桂枝发汗解

肌$温经通阳% 现代药理研究表明+葛根中的多种异

黄酮有舒张平滑肌作用$可舒张血管$降低阻力$增

加局部血流量% 桂枝抗炎镇痛亦能增加局部血流

量$二者共为君药% 加当归*何首乌*桃仁*红花*鲜

生姜*大枣养血和营$活血通络$改善血液微循环%

加白介子能祛经络之痰$并能利气散结$通络止痛%

重用黄芪 $%' :峻补其气以运血% 加白芍酸甘化

阴$缓急止痛$白蒺藜平肝祛风% 以枸杞子*杜仲*何

首乌养肾精$强筋骨$更加虫类入络去风% 上药合

用$使药达病所$共奏通络止痛$活血化瘀$祛风除湿

之功$改善局部及全身血液循环% 从而达到治疗目

的%

治疗中定点手法整复以双手协同配合提牵旋转

下推按痛点或偏歪棘突$以便偏歪棘突或突出之椎

间盘在拉伸力*旋转力*推按力共同作用下回位或回

纳% 此手法笔者均在仔细阅片下操作$每 + /) 天操

作 $ 次$忌 $ 天内反复数次操作$造成损伤%

颈牵引的作用是解除颈部肌肉紧张和痉挛$减

轻椎间盘内压力或产生负压$使椎间盘突出还纳%

牵引角度*牵引力的掌握是本治疗疗效保证的重点%
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