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纯中医谈!纯中医"

$

!万兰清!!广东省深圳市人民医院!深圳 "#$%&%"

关键词!纯中医!铁杆中医!现代医学

中图分类号!'&()!!文献标识码!*

!!中医就是中医#为什么现在强调提出个$纯中医%!还有

$铁杆中医%"& 一时间#赞同的'不以为然的#纷纷发言#好不

热烈( 事关中医发展大计#凡中医无不关心(

为什么要强调一个$纯%字& 无它#实因现代中医绝大多

数都$不纯%了( 表现在)

!#"中医看病也拿个听诊器#而不是仔细号脉甚至不号

脉#还讥笑号脉是$作神作脉%!民间取笑故作姿态者语"*

!&"中医诊断也离不开化验'+光'*超',-'磁共振等医

技#美其名曰现代化'洋为中用*

!."中医处方多有两张或以上#因为除中药外#还有一些

西药要合用#此谓之$中西医结合%*

!("中医基本理论荒疏#面对病人#不会或不善辨证论

治#$十问%不全#$四诊%不参#方剂不熟#药性不清#拼凑处

方#谈不上君臣佐使#更遑论理'法'方'药$四对头%了( 这样

的中医#看病疗效如何& 恐怕他自己也$心中有数%#所以就

加上西药来弥补( 这是常见现象(

!""把自己置于$慢郎中%之中#一遇急性病就能躲则

躲#能推则推( 甚至连一个感冒发烧都不敢接诊#要推给西

医( 这是我亲眼所见(

!/"中医事业#从传播理论的教学#到应用理论的中医临

床#直至创造理论的科研#无一不是按现代科学!实际是西

医"一套管理'执行#中医特色损失殆尽( 无本之木#不枯萎

才怪+

,,

够了+ 中医之$不纯%已为不争之事实( 难怪病人普遍

反映$现在的高明中医难找%(

中医$不纯%的直接后果是没有或少有临床疗效#疗效差

的后果是病人不来找你#这就是临床阵地萎缩( 表面看来还

有中医医院不景气#中医院校毕业生中医水平不高#西医水

平又不如西医院校毕业生#造成就业困难#有的甚至被迫改

行( ,,最后就导致有人要取消中医(

面对中医整个事业的颓势#中医应怎样办&

打造$纯中医%#$铁杆中医%就被提上了议事日程(

什么是$纯中医%& 一言以蔽之#就是能够通过准确的运

用中医辨证论治理论#完全用传统方法!如中草药'针灸'拔

火罐'按摩'推拿'心理疗法'气功'食疗等"治好病的中医(

换言之#就是不需要依靠各种现代化的仪器检测#不需要借

助于西药#能够为病人解除痛苦的中医( 千百年来#中医秉

承这一$简'便'验'廉%的传统#为世界上人口最多的中华民

族的繁衍昌盛#立下了卓越功勋#打造了历代无数的名医#留

下了无数脍炙人口的名医'名案佳话( 这一辉煌的历史#是

在相对来说#经济并不繁荣'政治也不够开明的古代创立的(

而现在#政治经济条件远胜古人#却不仅辉煌不再#且濒临兴

废存亡的生死关头#难道不就是因为中医$不纯%了吗& 怪不

得中医界有识之士总有$中医自己不争气%之叹+ 也怪不得

国内科学界发出$只有中医自己能打败自己%的警告(

有人说#这是否$排斥西医%& 非也( 现在西医在我国占

据统治地位#人们有了病大多先找西医诊断治疗#市场份额

大大超过中医#你排斥得了吗& 倒是说这话的人自己#怕因

为不懂西医而被人家排斥了(

也有人说#$现代中医不可以不熟悉西医%#似乎不懂西

医临床就会屡犯错误#因此$不必刻意打造-纯中医.%( 现

在临床上已经几乎不存在不接触西医知识的问题了#包括病

人本身#他往往开口就告诉你$我得了胃炎%或$我是慢性支

气管炎%等等#然后就出示他过去的治疗病历'出院小结以及

一大迭的化验单'检查结果报告单甚至是 +光片'磁共振扫

描胶片等( $纯中医%也得看这些东西#它们确实是可以作为

诊断与疗效观察的参考资料#但绝对不能被它牵着鼻子走#

更不能因为它是什么$炎%就要用清热解毒药(

看化验单'报告单等等并不难#不需要学多少西医知识#

只要你用点心#完全可以在实践中学会( 读+光片等则是西

医一个专门学科///放射科医生的职责范围#他才是读片专

家#专为临床医生写读片报告的#你完全可以只看报告单#没

有人会耻笑你这个中医不会读片( 怕就怕你生怕人家说你

不懂#于是不懂装懂#乱看一气#乱说一通#那就难免招人非

议了(

所谓$纯中医%#绝不是与世隔绝#知识面狭窄的代名词(

只是他坚持以中医基本理论指导临床实践#以熟练正确的中

医技能诊治疾病#并取得预期的疗效( 他绝不夜郎自大排斥

西医#相反#由于他中医水平高#清楚地知道自己的不足#还

能在遇到问题时虚心向西医请教#汲纳新知#取长补短( 当

然#这种取长补短绝非庸俗的中药加西药( 常有患者在接到
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你开出的处方后#会问)$这个药可以消炎吗&%这时你可以告

诉他)$我们中医没有发炎的说法%#然后根据我们的辨证#告

诉他是什么证#简单明了的解释就可以了( 对于中国人而

言#你跟他讲$上火%'$受寒%'$有湿%'$气虚%'$血虚%'$脾

虚%'$肾虚%'$肝气郁结%'$血虚生风%,,等等中医的名词

术语#一点障碍没有( 非但没有障碍#病家反而觉得亲切#巴

不得你多讲点#他觉得长知识( !从而也可看出#中医的科普

宣传工作有待大力开展"

至于某些疾病的隐匿性造成误诊'漏诊#这是很常见的#

即使是西医的高级医院'高级专家也难免( 不要只看到老中

医一二个例子就认为中医必须下大力气去学西医知识才行(

不能要求中医具备诊断西医所命名的疾病能力#就象不能要

求西医都会中医的诊断一样(

有人认为中医的东西实在是$老土%#什么阴阳五行金木

水火土的#1黄帝内经2都两千多年了#还死抱住不放( 什么

$四大经典%内经伤寒金匮温病学#不就四本古书吗#还一本

书一门课#跟人家西医生理病理基因遗传等学科知识日新月

异那能比呀#丢人现眼+ 于是乎#手中有权的#就下$杀手

锏%#先把这四门课由必修课的位置上拉下来#改为选修课#

课时由最初的百节以上降到现在的二'三十节#蜻蜓点水#学

了等于没学#这样#肯定不会运用#$不会用%到时就成了$没

有用%#$没有用%的东西#那不正好就可以砍了它吗& 真正

中医这四部经典一砍#呜呼+ 中医就寿终正寝了( 张功耀'

方舟子'何祚庥等先生们要大放其鞭炮了( 果真如此#吃亏

的就远不只中医了( 下这手的人就真的不怕背上千古骂名

吗&

与上述中国的$洋人%相映成趣的是一些真正洋人中的

大科学家#如写了煌煌巨著1中国科学史2的李约瑟博士和通

过研究中国$伏羲六十四卦方位图%而撰写了1二进制数字

算术2一书的德国数学家莱布尼兹!#/#/1#0%."等等(

李约瑟博士3#4.(#说)$人类将如何来对付科学与技术的

潘多拉盒子& 我再一次要说)按照东方见解行事(% 还

说3#4&#0

)$事实上#中国文化从来没有象今天这样富有生命

力(%祝世讷3&4.等在一书中解释说)$宙斯的潘多拉盒子把困

难'灾祸撒向人间#而把希望隐藏在盒底( 现代科学的潘多

拉盒子把难题摆在全世界面前#希望留在东方( 按东方见解

行事#这是现代科学技术革命的呼声(%祝氏3&4"明确指出)

$现代科学为什么要按东方见解行事& 歧黄之道#这是东方

见解的精华之一#是中医学特色的实质和核心#是中医学迎

头赶上$系统时代%的$通灵宝玉%#是中医学在医学和科学

的未来发展中的巨大优势所在(%

莱布尼兹则$意味深长的说#自己不过是重新发现了中

国古代数学中的秘密而已+%

3.4

一方面#是上一个世纪的著名洋科学家#他们对中国古

代文化是如此推重#如此心悦诚服*另一方面#是现在我们国

家的某些科学家'大学教授'中医药大学领导人员#他们对中

医古典是如此蔑视#必欲除之而后快( 其相差何只天壤+ 真

是$无知也无畏%也(

我们中医界不也有人嫌中医的语言太老土#要$现代化%

吗& 实际上是要用西医的话来说中医( 我们广大的'在世界

各国给外国人教中医的同道们最有发言权( 他们是怎样讲

阴阳五行的& 又是怎样讲经络穴位的& 太阳'阳明'少阳'太

阴'少阴'厥阴能$现代化%吗& 大椎穴'膏肓俞如何$现代

化%& 其实#对于原创性知识#直译可也( 国人学外文#对直

译部分毫无芥蒂#何以一到老外要学中医#就非得$现代化%

不可& 其实#老外是很愿意学中国文化的#特别是那些愿意

学中医的( 大凡提意见要求中医术语$现代化%的人#恐怕都

是自己作为中国人读不懂古汉语又不肯下点功夫学习的人#

或是某些西医同道明知中医$有些好东西%#想学#又嫌中医

理论难学#辨证论治更难掌握#想来点现成的( 殊不知#这轻

轻巧巧的一句$现代化%可要了中医的命+ 因为她不是$现

代化%得了的( 我们用了半个多世纪#花费了巨大的人力'物

力'财力#把中医的$一元气%弄得奄奄一息#以致惊动了整个

科技界#各路豪杰来会诊#才得出这样一个结论( $中医现代

化%还要再喊下去吗&

我是在学院花了 / 年时间培养出来的中医#同时又是有

师傅的( 扪心自问#只算是个刚刚$合格%的$纯中医%( 在

(% 余年的临床工作中#我也曾萌生过去系统学学西医的念

头( 但是#一动手就发现#人的智慧与精力是有限的#而知识

是无限的( 中医本身的精妙深奥已非今生所能穷通#再要求

自己精通西医#是不现实的( 而当工作中遇到问题时#就近

请教西医同道却能够得到比自己从头学西医全面得多的解

答( 而西医同道也在与我们探讨中医问题时增加了对中医

的了解#他们也很感兴趣#而且我发现#层次越高的西医专

家#对中医的兴趣也越大( 我体会#在医院工作#只要有心#

处处皆学问#了解西医知识并不难#不要把它说得那么玄(

作为一个中医#首要任务就是用中医知识把病治好( 人

们来找中医#不是想吃西药( 其实#只要一头钻进去#把辨证

论治的功夫操练到位#疗效一定是高的( 不管中医事业如何

$退化%#每个地方都有口碑不错的中医#他们的诊室外面总

是排着病历长龙#他们并不依赖西药#也不懂多少西医知识(

试想#如果每个中医都能如此#中医事业能不兴旺发达吗&

说一千#道一万#病人最有发言权#疗效是硬道理( 他们只认

病好得快'少花钱'少折腾(

我认为#做中医就要是个$纯中医%+ 这是中医事业的需

要#更是人民大众的需要( 特别是现在(

你说你也懂西医#要用西药#人家西医还不定首肯#难免

$不地道%之讥( 就象西医用个小本本#抄几个中药方#对应

几个西医的病名#临证时$对号入座%#有时也有效#有时就无

效#何也& 同样#$不地道%故也( 何不借鉴一下$一国两制%

的香港)中医#就开中药方*西医就只能开西药方( 大家都地

地道道的#多好(
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