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男科郁症辨治

"

!刘承勇!!江苏省中医院生殖医学科!南京 "#$$"%"

摘要!男科多郁症!有因郁而病者!有因病而郁者" 大抵六淫#内伤而致者!气调则愈$而情志之郁!其治不在攻补!而重在移情

易性!庶几或有幸成耳"

关键词!男科$郁症$移情易性

中图分类号!&'(%)'

*

"!!文献标识码!+

!!男科疾病之难#难不在诊断不明#而在百病兼

郁$难不在五脏皆有郁症%六淫内伤皆可致郁#而在

情志之郁难解$难不在无药可用#而在其郁随散随

郁%情志之郁去而复萌& 考古法#五郁%六郁%情志之

郁各有准则#方药备至#然难获全功& 虽大医如叶天

士者#以其灵思妙想#亦只是偶有所得#后世业医者

徒叹其为时代所限#竟不能融通中西医之长#奈何'

随着近现代中医理论和临床的发展#尤其是心理学

和医药学的发展#对郁症的认识逐渐深入#治疗方法

日新月异& 精神分析法%森田疗法%各种行为疗

法(# ,-)为男科郁症的治疗提供了更多的途径和可

能& 诚为现代中医从业者幸耳& 本人不揣见识之

短#敢为中西医结合者作引玉之举&

#!因病而郁辨

外伤风寒湿三气#或郁于营卫#或在经%在腑%在

脏#皆足以阻遏阳气#郁而成热& 暑热之邪蕴结于三

焦#瘟疫之邪客于募原#燥邪伤其分布之政#生气不

升亦不得降#皆火热之气所为& 六淫之邪不能消散#

即郁之症也&

内伤六郁#即丹溪气%血%湿%火%食%痰之谓& 多

因他病所致气血不行%凝滞闭结而郁& 内伤六郁多

相因为病#相互转化&

"!因郁而病辨

古云七情过喜伤心%怒伤肝%忧伤肺%思伤脾%惊

恐伤肾& 七情之郁总关乎心脑#次脾%肝胆%肺%肾&

按照现代医学的观点#七情为病#都与病人的人格特

征%心理缺陷有关#外因只是促发因素&

喜郁者#如范进中举之类#极少见&

怒郁者#攻击性#反应过度#苛刻& 多急躁#凡事

缺乏耐心#不计后果#好逞一时之快& 而性事等乃缠

绵悱恻之事#一时不能遂愿则极易放弃#或迁怒于人

事#欲速不达& 常见气逆胀满#或胸胁疼痛& 久之伤

脾#则见倦怠%食少等&

忧郁者#常对许多事物缺乏热情#失望#失眠#遇

事喜欢从坏处着想& 男科病人常把很轻的症状无限

放大#背上沉着的包袱不易放下& 常见胸膈痞闷#吞

酸呕恶#困倦#怔忡%食少等&

思郁者#多性格沉稳#心思缜密#不放过任何小

的细节#往往迷失主要目标& 缺乏男人应有的果断%

大气#处事因小失大& 常见嗳气#呃逆#甚或遗精#滑

泄& 久之则伤脾胃#食少#倦怠#健忘等&

悲郁者#往往莫明其妙悲从中来#看不到事物的

积极因素#悲观地看待一切事物& 常见悲伤#消沉#

面色无华#少气#食少#失眠等&

恐郁者#惶惶不可终日#为人处事畏首畏尾#瞻

前顾后#不思进取#安于守成& 常见恐惧#神色慌张#

手足无措#甚者遗尿等&

惊郁者#好一惊一乍#非惟不能自处#还给人以

不安全感& 常见日不安坐#夜不安卧#疲倦#惊悸#怔

忡#呕吐等&

-!郁症之治辨

男科郁症的治疗#首先要分清是因病致郁还是

因郁致病#抑或兼而有之$其次要辨别虚实#病位所

在#病邪性质& 主要原则有三*其一#六淫为病者#以

祛邪为主#兼以扶正$其二#内伤者#则以调理气机为

要& 在五脏者遵+木郁达之%火郁发之%土郁夺之%
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金郁泄之%水郁折之&-六郁者若久元气已伤或攻补

兼施#使邪衰正复$或专行于补益#扶正以祛邪& 其

三#情志之郁者#则以移情易性为主#若已至内伤则

从二原则治之& 前二者#理法方药前人论著完备#不

需赘述& 下面就情志之郁治疗中本人临床较有心得

的一般方法予以详细论述&

男科郁症的治疗有两方面的核心内容& 一是按

照中医四诊的方法明确理法方药$一是心理疏导和

行为治疗(.#/)

& 下面以 # 例男性性功能障碍的治疗

为例#说明中西医结合治疗郁症的方法&

焦某#(# 岁#公务员& 性欲低下#性快感缺失#

伴阴茎勃起障碍及射精过快 ( 年& 平时回避性生

活#即使勉强过夫妻生活#性唤起困难#阴茎勃起持

续时间短#早泄& 排除全身疾病及器质性改变& 曾

服用伟哥及壮阳中药有一定效果& 患者家庭富裕#

成长顺利#无宗教倾向及明显创伤史& 现心情抑郁#

眠差#纳少#大便时干时稀#晨起恶心呕清水& 舌淡

红苔薄白#脉细弦& 中医诊断为阳痿%早泄#证属心

肾阴虚#肝气郁结& 药物治疗*麦冬 #$ 0#莲子心 #$

0#益智仁 #$ 0#柴胡 #$ 0#白术%白芍各 #$ 0#太子参

#$ 0#枸杞子 #$ 0#蜈蚣 " 条#露蜂房 #. 0#干石斛 #$

0#五味子 #$ 0#潼白蒺藜各 #$ 0#郁金 #$ 0#山萸肉

#$ 0#浮小麦 -$ 0&

心理疏导和行为治疗步骤*!#"评价夫妻感情#

确定关系的和谐和满意度& !""就性活动中暴露的

冲突和需求#指导双方如何寻找解决的办法%如何表

达情感及进行性教育& !-"描述完整的性生活行为

史#找出压抑%回避的原因& !("确定性交前%性交

期间及性交后激发患者负性情绪的自动思维#训练

患者选择健康的观念调节自己& 类似中医情志相胜

心理疗法(')

& !."讨论抑郁等负性情感对患者的性

欲求或性行为造成的影响& !/"强调中医药的治疗

作用& !'"阅读正确的性知识& 经过 ( 个月的治

疗#病人能以比较积极的态度进行性活动#夫妻双方

取得不错的性愉悦&

上述方法的特点*!#"仔细问诊#深究病因#+必

伏其所主#而先其所因-& !""从细微处着手#要有

抽丝剥茧的精神& !-"执着不懈#反复施为#树立强

烈自信& !("强调个体差异#方案个性化& !."各种

量表测评(1)

#根据病情轻重缓急%确定的远近期目

标#可加入相对应的方法&

总之#全面深入了解病人各方面的情况#制定近

远期目标#把大问题分解为多个小问题#并采用对应

的治疗方法#积小胜为大胜#病人每天都能看到自己

的进步#是该方法的精髓所在&
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新专栏征稿
(江西中医学院学报)%双月刊'已全面改版!以下重点栏目面向全国征稿&

!

理论研究!对中医重大理论问题进行专题论述" 讨论专题有&中医水理论研究#火理论研究#体

质学说研究#梦理论研究#病证理论研究"

!

百家争鸣!旨在打破中医学术界的沉闷局面!对中医药事业发展的重大问题展开讨论争鸣" 争

鸣要求坚持良好的学术道德!敢说真话!敢亮观点" 争鸣的主要内容有&中医教育反思#中医科研走向#

中医发展前景#中西医结合前景#新时期中医的生存模式等"

!

中医文化研究!主要反映中医与古代哲学#古代社会政治经济#人文地理等文化形态的研究成果

以及五运六气研究#生命学说研究的最新动态"

!

道教医学研究!包括道教医药文献研究#道教医药人物研究#道教医药史研究#道教医学理论研

究#道教医学方药研究#道教医学养生研究等!要求观点正确!不违背国家宗教政策"

欢迎广大作者踊跃投稿"
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