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栏目特约 江中集团

香薰穴位按摩保健枕治疗颈椎病 "" 例$

%
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!!#$中药固体制剂制造技术国家工程研究中心!

南昌 %%&&&'""$江西中医学院!南昌 %%&&&'#

关键词!保健枕!颈椎病!穴位

中图分类号!(")'$"%!!文献标识码!*

!!颈椎病系指颈部肌肉劳损$颈椎骨质增生%颈项

韧带钙化%颈椎萎缩$退化等改变%造成颈部的神经$

血管和脊髓发生相应的临床表现& 笔者自 "&&+ 年,

# 月至今通过实验研究运用药物香薰配以穴位按摩

法治疗颈椎病 "" 例%效果显著%现报告如下&

#!临床资料

本组病例 "" 例%其中男性 - 例%女 #. 例"年龄

"% /)+ 岁"病程 #- 天/#" 个月%摄颈椎正侧位0线

片%显示颈椎生理弧度变直或反弓者 - 例%不同部位

有骨质增生者 #' 例%椎间隙变窄者 #& 例%椎体不稳

者 % 例%韧带钙化者 . 例&

"!药枕制作及用法

药用'冰片 )& 1$肉桂 )& 1$川芎 )& 1$益智仁 %&

1$红花 %& 1$当归 )& 1& 除冰片外其余药材一起烘

干%共碾细末%再兑入冰片$共和匀%装入一自制布袋

中%睡眠时枕于颈后%# 个月为一个疗程& # 个疗程

后更换新药%连用 % 个月后观察疗效& 枕芯内填充

物选用可食品级粒子棉!泡泡棉#"在颈部穴位处安

装按摩震动装置%开关设在枕边%电源为 % 节五号电

池%可自由更换"枕套外层采用优质莱卡面料%内层

布料为透气性好的纯棉布"将保健枕按人体颈部比

例标准尺寸缝制成立体的圆弧型%拉链封口%以便更

换药袋和电池&

使用前%可在药袋表面滴加 # /" 滴茉莉花精

油%有芳香助眠之功效& 睡眠时将药枕枕于颈部%使

头轻度后仰!初用时因药味较大%可在药枕上盖 # /

" 层枕巾"平素喜睡高枕者%药枕下可垫普通枕加

高#& 白天不用时%用塑料袋将药枕扎紧以防药味

散发&

%!结果

参照国家中医管理局 #22. 年制的(中医病证诊

断疗效标准)来确定疗效评定标准& 本给治疗时间

# /. 个月%平均 % 个月& 治愈!原有各型病症消失%

肌力正常%颈$肢体功能恢复正常%能参加正常劳动

和工作##. 例%好转!原有各型症状减轻%颈$肩背疼

痛减轻%颈$肢体功能改善#' 例%未愈!症状无改善#

" 例& 总有效率为 2&$23&

.!讨论

颈椎病好发于中老年人%并有年轻化的趋势%属

中医*痹证+范畴%起病缓慢而病程较长%病机主要

为肾气虚%痰湿阻络%气血运行不畅%而致经脉瘀滞%

筋经失养& 方中川芎$红花活血祛瘀止痛"当归补血

活血止痛"肉桂散寒止痛%温通经脉"益智仁暖肾温

脾"诸药相配%共奏益肾活血%温经通络%止痛通痹之

功效& 药枕中芳香走窜性药物冰片和茉莉精油醒脑

开窍%清热止痛"将其枕于颈部%通过皮肤透入吸收

作用%从而促使药物经皮由表入里%循经络内达脏

腑%以调节气血阴阳%诚如吴师机所言'*皮肤隔而

毛窍通%不见脏腑恰直达脏腑也&+而且其较强的挥

发性使其有效成份不断地从枕内挥发释放出来%通

过鼻腔吸入$鼻粘膜的反射作刚刺激有关部位%使药

物向血液和组织渗透并进入体内循环%从而又一次

产生生理和治疗效应& 另外%部分药物成分经鼻吸

入后可达到肺泡囊%也能很快吸收而起到全身治疗

作用&

*头为诸阳之会+%头颈项部有如哑门$风府$风

,.",

!!"#$%&"!'()$#* '+,)#-","'$#* ./"$01020-"."$0

$

江西省研究生创新专项资金项目&

http://www.ajutcm.com



!

!

临
床
报
道
!

""""""""""

"
"

""""""""""

"
"

#

#

#

#

栏目特约 三越药业

老年股骨粗隆间骨折 )- 例疗效分析

%

!张燕#

!陈久毅"

!!#$福建中医学院骨伤系!福州 %)&#&-""$贵阳中医学院第一附属医院骨科!贵阳

))&&&"#

关键词!老年!股骨粗隆骨折!骨牵引!456

中图分类号!('-%$."!!文献标识码!*

!!本组资料通过对 )- 例行骨牵引或456 内固定

的老年股骨粗隆间骨折患者的治疗结果进行分析%

以探讨老年股骨粗隆间骨折的治疗经验&

#!一般资料

本组 )- 例为 "&&& 年 " 月/"&&' 年 " 月于我院

住院治疗并获随访的患者%男 "' 例%女 %" 例%年龄

'& /-+ 岁%平均 +%$+ 岁& 按789:;9<=>?:@分型'A型

- 例%

!

型 #. 例%

"

型 "' 例%

#

型 + 例%B型 % 例&

合并有内科疾病 %2 例%其中冠心病 ") 例%高血压

". 例%糖尿病 #) 例%呼吸系统慢性疾病 #% 例%其他

疾病 . 例%合并有两种疾病者 #) 例%三种疾病者 .

例&

"!治疗方法

对患者进行全面检查%根据患者全身健康状况$

内脏功能情况$伤前生活能力及患者的要求%采用骨

牵引治疗 %& 例%A型 . 例%AA型 + 例%AAA型 #" 例%AB

型 ) 例%B型 " 例"456 内固定治疗 "- 例%相应为

%$2$##$.$# 例&

"$#!骨牵引方法!本组 %& 例病人均采用股骨髁上

牵引%牵引时保持患肢充分外展位%防止内收和外

旋%牵引重量约占体重的 #C+ 以克服髋内翻畸形%待

髋内翻得以纠正后%牵引重量可适当减少%保持占体

重的 #C#& 以上& 牵引时间为 - /#" 周& 在牵引期

间要注意患者体位%防止躯干向健侧倾斜%使患肢的

外展角度减少或消失%同时注意防止长期卧床引起

的各种并发症& 定期行 D线检查%以观察骨折复位

及愈合情况&

"$"!456 内固定!对合并有内科疾病者积极进行

治疗%尤其是合并有糖尿病者%以提高患者对手术的

耐受性%防止术后并发症& 采用全麻或连续硬膜外

麻醉%患者取仰卧位%患侧臀部用沙袋垫高%以股骨

大粗隆为中心作髋外侧纵行口%显露骨折断端%

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

牵引

池$天柱$大椎等几十个穴位%药物通过刺激渗透穴

位同样能发挥*归经+和功能效应-#.

& 现代药理研

究表明'冰片富含龙脑香%肉桂含桂皮醛%川芎含生

物碱%益智仁含有益智醇%红花含红花油%当归含有

亚西茎苯酞等%均可扩张血管%促进血液循环%减轻

脊髓<神经根<血管的压迫和刺激%有利于组织的修

复& 穴位外敏放大效应-".的存在%可使小剂量的药

物刺激起到相当大的治疗作用&

在辨证论治基础上配合穴位点按摩治疗%能舒

筋通络$理筋整复$解痉止痛%使紧张肌肉放松%加宽

椎间隙$扩大椎间孔%解除对神经根的压迫%恢复颈

椎的止常功能& 头颈后部的大椎$风府$风池$夹脊$

百劳等穴位有穴位的全息性%同时颈项部以正中的

哑门$风府$下脑户为原穴%沿颅骨边缘至两侧完骨

穴%计 #) 个全息穴& 当外界按摩或刺激这些穴位

时%能调节和改善各器官系统功能活动%收到增强体

质%提高智力%健美抗衰的功效& 药枕中粒子棉随着

按摩装置的震动而促使整个枕部有震动效果%对颈

部肌肉有滚动$松弛按摩的效果&

笔者通过对以上患者治疗时还发现'加强身体

锻炼%纠正平时工作和生活中会造成颈部劳损的习

惯姿势%经常按摩%转动颈部等辅助治疗手段也是颈

椎康复治疗的一个重要环节&

参考文献

-#.张钢钢$实用外治临床大全-E.$北京'中国国医药科技出版社%

#22.'#"$

-".董洪涛%李静$经络穴位经皮给药系统的机理研究-F.$河北中医

药学报%#22-%##!&.#')" G).$

"收稿日期#"&&-<&-<&'!责任编辑#曹征$

,)",

江西中医药 "&&2 年 % 月第 % 期总 .& 卷第 %#) 期 !

http://www.ajutcm.com


